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POTENCJALNE ZRODEA POWSTANIA POZARU

Do potencjalnych Zrodet powstania zagrozenia zaliczyé nalezy:

stosowanie w dziatalnosci palnych materialéw i substancii,

funkcjonowanie w obiekcie rozbudowanego systemu instalacji technicznych,
w tym zwlaszcza zagrozonych wydzielaniem ciepta w warunkach pracy awaryjnej,
stosowanie urzadzen zasilanych energia elektryczna,

niewlasciwe magazynowanie posiadanych towarow.

W zwigzku z charakterem prowadzenia dziatalnosci nalezy si¢ przede wszystkim liczy¢ z

pozarami grupy A, tj. pozarami ciat stalych pochodzenia organicznego, w ktorych wystepuje

zjawisko spalania Zarowego m.in: materialéw takich jak drewniane meble, okladziny

drewnopochodne, papier, dywany, firanki i zastony. Ponadto, pozary te moze znamionowaé

indeks E tj. pozary urzadzen i instalacji elektrycznych pod napigciem, badz tez pozary

materiatow znajdujacych si¢ w obrebie tych urzadzen i instalacji pod napieciem.

Jak wskazujg statystyki najczestszymi przyczynami pozarow sq:

nieostrozno$¢ oséb przy paleniu tytoniu np. wrzucanie niedopatkow
1 zapatek do pojemnik6éw z materiatami palnymi,

nieostroznos¢ osob podczas postugiwania sie odbiornikami energii elektryczne;j,
wady, przeciazenia instalacji i urzadzen elektrycznych przyczyny te stanowig
ponad 30% pozarow,

uzywanie otwartego ognia w obrebie materialow i cieczy palnych,

nieoséroZnos’é 0s0b przy postugiwaniu si¢ urzadzeniami gazowymi, wady instalacji
i urzadzen gazowych,

celowe podpalenie.

Niezaleznie od w/w. przyczyn powstania pozaréw w pomieszczeniach (obiekcie) moga

wystapi¢ inne potencjalne zagrozenia, wywolane przez:

podrzucenie $wiecy dymnej itp. materiatu dymiacego, mogacego by¢ przyczyng
silnego zadymienia,

podrzucenie  uruchomionych  pojemnikéw  z gazami  lzawiacymi,
obezwladniajacymi, itp,

podrzucenie substancji silnie zapachowych, toksycznych, itp.

napad bandycki z zewnatrz, itp.



DROGI ROZPRZESTRZENIANIA SIE POZARU

Pod pojeciem "rozprzestrzenianie si¢ pozaru"” nalezy rozumieé nie tylko przedostawanie

si¢ ognia do innych pomieszczen, ale takze przedostawanie si¢ do nich dymu i gazow

powstalych w wyniku spalania. Na rozw6j pozaru wplywa bardzo wiele czynnik6éw, ktore

powoduja, ze male ogniska pozaru przeradzaja si¢ w stosunkowo krotkim czasie w pozary

czesto trudne do opanowania i przynoszace ogromne straty materialne, a czesto nawet

zagrazajace zyciu lub zdrowiu czlowieka. Sposrod wielu przyczyn powstawania takiego

zjawiska wymieni¢ nalezy:

nieszczelno$ci w systemach potaczen technologicznych pomiedzy poszczegdlnymi
pomieszczeniami budynku,

brak wydzielen pozarowych,

stosowanie palnych elementow wykonczenia wnetrz,

nadmierne skladowanie w pomieszczeniach materialébw palnych (meble,
dokumenty, materialy piSmienne, ciecze palne itp.),

skladowanie materialow palnych na drogach komunikacji ogoélnej, stuzacych
ewakuacji (szafy, regaly, dokumenty, itp.),

ciagi komunikacyjne o konwencjonalnym - grawitacyjnym ruchu powietrza,

brak odpowiedniej iloéci podrecznego sprzetu gasniczego,

nie sprawny podreczny sprzet gasniczy,

nie sprawna instalacja wentylacji kominowej,

nieumiejetne prowadzenie akcji ratowniczo - gasniczej,

nieznajomo$¢ zasad alarmowania lub uzywania sprzetu gasniczego, itp.



ZASADY ZAPOBIEGANIA MOZLIWOSCI POWSTANIA POZARU LUB
INNEGO MIEJSCOWEGO ZAGROZENIA

Podczas eksploatacji obiektow nalezy bezwzglednie przestrzegaé przepisow
przeciwpozarowych co pozwala ograniczy¢ mozliwosci powstania oraz rozwoju pozaru lub
innego miejscowego zagrozenia a takze zapewnia niezbgdne $rodki ratownicze w przypadku

ich powstania.

Przepisy pozarowe dotyczace uzytkowania obiektow okreSlaja warunki bezpieczefistwa
w nastepujacych obszarach dziatalnosci:
1. Warunki ogdlne zachowania bezpieczefistwa pozarowego i przygotowania do
prowadzenia dziatan gasniczo-ratowniczych
a) nalezy oznakowac zgodnie z Polskimi Normami:
- drogi, wyjscia i kierunki ewakuacji,
- usytuowanie urzadzen przeciwpozarowych,
- lokalizacje przeciwpozarowych wilacznikow pradu elektrycznego, glownych
zawordw gazu i miejsc skladowania materiatow pozarowo - niebezpiecznych.
b) zabronione jest uniemozliwienie lub ograniczenie dostgpu do:
- urzadzen przeciwpozarowych, takich jak: hydranty, zawory hydrantowe,
- urzadzen uruchamiajacych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi instalacjami
oraz innymi instalacjami wplywajacymi na stan bezpieczenstwa pozarowego,
- wylacznikdw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz gléwnych zaworow
gazu.

2. Dla zapewnienia warunkow bezpiecznej ewakuacji osob zabrania si¢:

skladania materiatébw palnych na drogach komunikacji ogolnej stuzacych celom

ewakuacji,

- ustawiania w drzwiach wyj$ciowych, korytarzach i przej$ciach jakichkolwiek
przedmiotoéw utrudniajacych ewakuacje osob i mienia,

- zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
otwarcie,

- uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do wyj$¢ ewakuacyjnych,

- eksploatacji obiektu bez kompletnego oznakowania drog, wyjs¢

i kierunkow ewakuacji zgodnie z Polska Norma.

3. W  zakresie  przechowywania i  skladowania  materialow  palnych
w budynku nalezy:



- wszystkie czynno$ci zwigzane z uzyciem, transportem lub skladowaniem
materiatdow palnych wykonaé zgodnie ze wskazaniami ich producenta lub
warunkami ochrony p. poz.,

- materialy palne przechowywaé w sposob uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub
wybuchu w nastepstwie procesu skladowania lub wskutek wzajemnego ich
oddzialywania,

- na stanowisku pracy przechowywaé ilo$¢ materiatu palnego nie przekraczajaca
wielko$é dobowego zapotrzebowania, jezeli przepisy szczegblowe nie stanowig
inaczéj. Zapas materialow palnych przekraczajacych zapotrzebowanie dobowe
nalezy przechowywa¢ w oddzielnym, przystosowanym do tego celu
pomieszczeniu,

- materialy palne przechowywaé w odleglosci nie mniejszej niz 0,5 m od urzadzen
instalacji. ktérych powierzchnie zewngtrzne moga nagrzewac si¢ do temperatury
przekraczajacej 100°C oraz linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewodow
uziemiajacych i przewodoéw doprowadzajacych instalacji odgromowej,

4. Wymagania przepisbw  przeciwpozarowych w  zakresie  rozmieszczenia
i stosowania podrecznego sprzegtu gasniczego w budynku.

5. W czasie prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nie
przewidzianych instrukcja technologiczna lub prowadzonych poza wyznaczonymi do
tego celu na stale miejscami, do obowiazkoéw uzytkownika obiektu oraz wykonawcy
prac nalezy:

- ocena zagrozZenia pozarowego w rejonie, w ktorym prace beda wykonywane,

- ustalenie rodzaju przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania i
rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu,

- wskazania o0s6b odpowiedzialnych za zabezpieczenie miejsca prac oraz
zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy.

Urzadzenia przeciwpozarowe i gasnicze wystepujace w obiektach powinny by¢
poddawane przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym. Powinny by¢ one

przeprowadzane przez osoby uprawnione w okresach i w sposob zgodny
z instrukcja ustalona przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.



PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA

POZARU I KONIECZNOSCI EWAKUACIJI

ODDZIAL
Osoby odpowiedzialne:
1} Ordynator Oddzialu
2) Lekarz dyzurny (godz. 7.00 - 7.00)
3) Pielegniarka Oddzialowa (godz. 7.00 - 15.00)

Rozpoznanie zagl;oienia i podjecie dzialan

1) Zauwazenie oznak pozaru przez personel

a.

1.

Pielegniarka Oddzialowa lub osoba personelu w przypadku wykrycia oznak pozaru odpowiada za:

Dokladne ustalenic miejsce powstania pozaru, okreslenie drogi jego rozprzestrzeniania si¢ i
stopien zagrozenia dla sasiednich pomieszczen,

Przystapienie do likwidacji pozaru przy uzyciu gasnicy,

Przekazanie telefoniczne do Dyspozytorni (Tel. wew. 110) informacji o pozarze, w przypadku braku
skutecznego gaszenia pozaru;, Dyspozytor Techniczny wprowadza stan alarmu II - go stopnia (nastgpuje
przekazanie sygnalu alarmu pozarowego do KM PSP Jastrzgbie Zdroj).

Ostrzezenie innych 0sob personelu bedacych w rejonie zagrozenia,

Powiadomienie Ordynatora, a w przypadku jego nieobecnosci - Lekarza Dyzurnego lub Pielegniarke
Oddziatowa,

Przystapienie do gaszenia pozaru przy uzyciu hydrantu wewnetrznego, po uprzednim upewnieniu sig,
ze odciete zostalo zasilanie w energie elektryczng.

Ordynator Oddzialu w zaleznosci od miejsca powstania pozaru podejmuje decyzje dotyczace:
- Kontynuowania lub przerwania opieki medycznej,
- Odciecia zasilania instalacji elektryczne) na swojej kondygnacji,
- Rozpoczecia ewakuacji pacjentow z oddziatu,
- Powiadomienia Dyrektora Szpitala lub jego Zastgpce,



1) Kaida osoba personelu przystgpujaca do akcji ratowniczo-gasniczej powinna:

a) w pierwszej kolejnosci przystapi¢ do ratowania ludzi, przeprowadzajac ewakuacje z
2agrozonego rejonu,

b) usunaé z miejsca pozaru i bezposredniego sasiedztwa wszelkie znajdujace si¢ tam materialy
palne, wybuchowe, toksyczne, a takze cenny sprzet i urzadzenia oraz wazne dokumenty,
nosniki informacjt itp.,

¢) nie nalezy otwiera¢ bez potrzeby drzwi i okien w pomieszczeniach, w ktorych powstat pozar,

. poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestizenianiu si¢ ognia,
d) otwierajac drzwi do pomieszczen, w ktorych powstal pozar nalezy zachowa¢ szczegding

ostrozno$¢. Wskazane jest schowanie sig za $ciang od strony klamki w drzwiach lub
zastonigcie twarzy.

e) wchodzac do zadymionych pomieszczen lub przechodzac przez nie, nalezy ograniczac ilos¢
wdychanych produktow spalania. Porusza¢ si¢ w pozycji pochylonej, jak najblizej podiogi i
zaslaniac usta, np. wilgotna chustka.

II1. Organizacja ewakuacji

Po wystapieniu zagrozenia, decyzje o podjeciu ewakuacji pacjentow z oddziatu podejmuje Ordynator
Oddzialu lub osoba przez niego upowainiona, a po przybyciu strazy pozamej Dowddca akeji ratowniczo-
gasniczej.

Podejmujac decyzje o zarzadzeniu ewakuacji nalezy uwzgledni¢ informacje o:

+ sposobie i zakresie ewakuacji,

» liczbie 0sob przewidzianych do ewakuacii,

« sposobach i kolejnosci opuszczania bloku oddziatu,

» drogach i kierunkach ewakuacji,

« przewidywanych miejscach lokalizacji osob ewakuowanych.

Zakres zadan do wykonania bedzie zalezny od sytuacji pozarowej i wystepujacego zagrozenia.

Ordynator Oddzialu lub osoba przez niego upowazniona:

a) oglasza decyzje o rozpoczeeiu ewakuacji w sposob spokojny, a jednoczesnie zakazujacy
i sugestywny, aby osiagnaé zamierzony cel, ktdrym jest opuszczenie zagrozonych
pomieszczen,

b) ustala rozdziat konkretnych zadan do wykonania przez personel medyczny 1 pomocniczy,

c) kieruje akcja ewakuacyjno-gasnicza do czasu przybycia jednostek strazy pozarnej,

d) wskazuje miejsca lokalizacji ewakuowanych pacjentow, w porozumieniu z Dyrektorem
Szpitala

e) po przybyciu jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej - podporzadkowuse sig dowodey
przybylej jednostki i informuje go o zaistnialej sytuacji 1 wydanych dotychczas
poleceniach,



W przypadku podjecia decyzji o ewakuacji osob z zagrozonych pomieszczen nalezy przestrzegad

nastepujacych zasad:

2)

b)

d)

kolejnosé wyprowadzania osob oraz kierunek ewakuacji uzaleznione s od miejsca
powstania pozaru, a takze usytuowania pomieszczef w stosunku do klatek schodowych,
uzy¢ wszelkich dostepnych $rodkow, aby mozliwie skutecznie zabezpieczy¢ drogi
ewakuacyjne przed rozwojem pozaru oraz zadymieniem (zamkna¢ drzwi pomieszczen
oraz drzwi w przegrodach dymoszczelnych korytarzy),

niezwlocznie powiadomi¢ wszystkich pracownikow przebywajacych na terenie
ewakuowanego odcinka o powstaniu i charakterze zagrozenia oraz koniecznodci
przeprowadzenia ewakuacji - do powiadomienia mozna wykorzystac srodki lacznosci
wewnetrznej,

w pierwsze] kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby z tych pomieszezen, w ktorych powstal
pozar, lub ktore znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania sie ognia oraz pomieszczen,
z ktérych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drog ewakuacji moze zosta¢ odciete
przez pozar lub zadymienie,

pacjentéw oddziaty nalezy ewakuowat, o ile jest to mozlhwe, do sasiedniej strefy
pozarowe] na tej samej kondygnacji, a w ostatecznosci korzysta¢ z dwoch bocznych
klatek schodowych, prowadzac ewakuacj¢ na mizsze kondygnacje lub na zewnatrz
budynku,

uzycie dzwigu szpitalnego do ewakuacji w trakcie pozaru jest zabronione.



Rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego

Przy rozmieszczaniu podrecznego sprzetu gasniczego w budynku nalezy stosowac
nastepujace zasady:
= Sprzet powinien by¢ umieszczony w miejscach latwo dostgpnych i widocznych,
np.: przy wyjSciach, przy przejSciach i korytarzach, przy wyjsciach na zewnatrz
pomieszczen;
» Oznakowanie miejsc usytuowania sprzetu powinno by¢ zgodne z Polskimi
Normami;
= Do sprz¢tu powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m.
* Sprzet nalezy umieszcza¢é w miejscach nie narazonych na uszkodzenia
mechaniczne oraz dzialanie Zrodet ciepla (piece, grzejniki);
= QOdleglos¢ dojscia do sprzgtu nie powinna przekraczaé¢ 30 m.

Sprzet powinien by¢ poddawany badaniom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym
zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach i instrukcjach obstugi sprzetu przez
uprawnionego konserwatora. Date pierwszej konserwacji okresla producent sprzetu. Data ta
jest umieszczona na karcie informacyjnej gasnicy. Dokladna data nastgpnego badania
powinna by¢ zaznaczona przez konserwatora na gasnicy. W tym okresie konserwator ponosi
odpowiedzialno§¢ za sprawno$¢ gasnicy. Na gasnicy powinna by¢ réwniez informacja
z nazwiskiem konserwatora lub zakladu konserwujgcego gasnice. Kazdorazowe uzycie
gasnicy powinno by¢ natychmiast zgloszone do wiasciciela obiektu badz tez uzytkownika
obiektu.

Sposoby uzycia podrgcznego sprzetu gasniczego

Do podrecznego sprzetu gasniczego naleza gasnice pianowe, proszkowe, $niegowe oraz
agregaty $niegowe i proszkowe. Podrgczny sprzet gasniczy shuzy do gaszenia pozarow
w zarodku. Przed przystapieniem do gaszenia nalezy si¢ przede wszystkim upewnié, czy
urzadzenie, w rejonie ktérego powstal pozar, nie jest podiaczone do pradu elektrycznego.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy uzy¢ gasnic, przystosowanych do gaszenia
urzadzen bedacych pod napigciem. Stuza do tego gasnice i agregaty proszkowe lub Sniegowe.
Niedozwolone jest uzycie w takich przypadkach gasnic pianowych lub wody.

Uzycie gasnic proszkowych (gasnice z wgzem)
= podbiec jak najblizej zrodla ognia,
= zerwac plombe 1 wyciagnaé zawleczke,
= 7bi€ zbijak lub nacisna¢ dZzwignie,
® odczeka¢ ok. 3 sek. 1 nacisnaé na zawor znajdujacy si¢ na koficu weza,
= skierowa¢ wylot weza w kierunku ognia.

Uzycie pozostalych gasnice proszkowe
= podbiec jak najblizej zrodla ognia,
= zerwa¢ plombe 1 wyciagnaé zawleczke,
= zbi¢ zbijak lub nacisnaé na dzwignie,
= skierowaé wylot gasnicy w kierunku ognia.



Utzycie gasnic $niegowych - starego typu (o kolorze srebrzystym)

» podbiec z gasnicag mozliwie jak najblizej pozaru,

= zerwaé plombe znajdujaca si¢ na gasnicy,

= chwyci¢ jedna rekq za drewmana ostong weza, druga reka odkreci¢ w lewo zawor
gasnicy,

= skierowa¢ wylot dyszy znajdujace;j si¢ na konicu weza w kierunku ognia.

Uzycie gasnic $Sniegowych - nowego typu (o kolorze czerwonym)
= podbiec z gasnica mozliwie jak najblizej ognia,
= zerwaé plombe znajdujaca si¢ na gasnicy,
= chwyci¢ jedna reka za drewniana ostone weza a druga reka nacisnaé na dzwignie
zaworu gasnicy,
= skierowa¢ wylot dyszy w kierunku pozaru.

W przypadku gdy na wyposazeniu obiektu znajduje si¢ gasnica innego typu niz wyzej
oméOwione, nalezy zapozna si¢ z opisem uzycia gasnicy, znajdujacym si¢ na obudowie
gasnicy.

Ze wzgledu na rozne typy agregatow gasniczych, nalezy zapoznac si¢ z opisem uzycia,
znajdujacym si¢ na obudowie danego agregatu.

Po przybyciu jednostek Panistwowej Strazy Pozarnej nalezy bezwzglednie podporzadkowaé
sie poleceniom dowodcy i udzieli¢ mu wszelkich informacji 1 wyjasnien.



INSTRUKCJA POSTEPOWANIA

NA WYPADEK POWSTANIA POZARU LUB INNEGO MIEJSCOWEGO

ZAGROZENIA W WOJEWODZKIM SZPITALU SPECJALISTYCZNYM NR 2

W JASTRZEBIU - ZDROJU

Podstawa prawna:
Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991 (Dz.U. z 2016 r. poz. 191)

. Kazdy pracownik w przypadku zauwazenia zagrozenia pozarem lub wybuchem, badz

awarii urzadzen i instalacji z substancjami niebezpiecznymi zobowiazany jest do:
zaalarmowanta ~ wspolpracownikéw  oraz osob,  ktoére  znajduja  sie
w strefie zagrozenia,

pomocy ludziom, ktérych zycie jest zagrozone przez pozar lub inne miejscowe
zagrozenie,

wylaczenia pradu w obiekcie przeciwpozarowym wylacznikiem pradu znajdujacym
si¢ przy wyjsciu (wlaczone zostanie o$wietlenie ewakuacyjne),

telefoniczne zaalarmowanie Panstwowej Strazy Pozamej w celu powiadomienia
o zagrozeniu i udzieleniu wstepnych informacji o sytuacji tel. alarmowy 998 lub 112,
gaszenia pozaru przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego, roZmieszCzonego
w obiekcie,

podporzadkowania sie prowadzacemu akcje ratownicza.

. Kierownik obiektu z chwila otrzymania informacji o pozarze lub awarii zagrazajacej

srodowisku, a takze innym niebezpiecznym zdarzemiom — przejmuje obowiazki

kierujacego dzialaniami ratowniczymi.

. Stosownie do potrzeb i sytuacji kierujacy dzialaniami ratowniczymi podejmuje

decyzje o trybie alarmowania i angazowania do dzafaf ratowniczych:

Innych pracownikow zakladu,

Pogotowia Ratunkowego tel. Alarmowy 999,
Policji tel. Alarmowy 997,
Innych shuzb ratowniczych.

» Zabezpieczenie terenu dziatan ratowniczych, strefy skazenia lub obszaru likwidaciji awarit

wykonuje wyznaczony pracownik. Informuje on jednoczesnie przybywajaca Straz

Pozarna o miejscu czerpania wody, drodze dojazdu, itp.

Z chwila przybycia jednostek Panstwowe) Strazy Pozarnej dzialania ratownicze prowadzi

dowodzacy przybylymi jednostkami.



Dodatkowo do obowigzkéw pracownikow nalezy:

1. Pracownicy uczestnicza w alarmowaniu oraz organizowaniu akcji ratowniczej na
zasadach okreslonych w , Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego”

2. Pozostali pracownicy nie biorgcy udzialu w alarmowaniu oraz organizowaniu
ewakuacji ludzi oraz mienia ewakuuja si¢ wskazanymi drogami ewakuacyjnymi do
stref bezpieczenstwa (w gOrnej cze$ci parkingu, na wysoko$ci przystanku
autobusov}ego).

3. Podczas ogloszenia ewakuacji, kazdy pracownik zabiera ze sobg torby, dokumenty
osobiste oraz lekarstwa osobiste.

4. Do ewakuacji nie wykorzystujemy wind komunikacyjnych, natomiast kierujemy si¢
wg oznakowania strzatkami, badZ oznakowaniem oswietlenia alarmowego.

5. Kazdy pracownik powinien podporzadkowaé si¢ poleceniom kierujacego akcja
ratownicza.

6. Kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczej powinna pamigtac ze:

- w pierwszej kolejnosci ratuje sie zagrozone zycie ludzkie,

- nalezy przeciwdziata¢ panice wérdd ludzi przebywajacych w obiekcie, wzywajac do
zachowania spokoju i informujac o drogach ewakuacji oraz roztacza¢ opieke nad
potrzebujacymi pomocy,

- wchodzac do pomieszczen i stref zadymionych przyjmowac pozycje pochylong (jak
najblizej podlogi) oraz zabezpieczy¢ drogi oddechowe prostymi srodkami (itp.
wilgotna tkaning),

- nie wolno gasi¢ wody instalacji i urzgdzen elektrycznych bedacych pod

napigciem,
- nalezy usuwaé z zasiggu ognia wszelkie materialy palne i wybuchowe oraz toksyczne,

- nie nalezy otwierat bez  koniecznej potrzeby drzwi i  okien
w pomieszczeniach, w ktorych powstal pozar, poniewaz doplyw powietrza sprzyja

rozprzestrzenianiu si¢ ognia,

- przy otwarciu drzwi do pomieszczen zagrozonych nalezy chowaé si¢ poza ich

oscieznice, od strony klamki.



Gdy zauwazymy pozar, tak jak w kazdym innym przypadku, ktory stwarza
zagrozenie zycia, nalezy w pierwszej kolejnosci rozpozna¢ sytuacje. Sprawag
najwyzszej wagi jest ratowanie ludzi, w dalszej kolejnosci zwierzat i na koncu
dobytku. Jesli zachodzi obawa, ze w obiekcie objetym pozarem sg ludzie, w
pierwszej kolejnosci nalezy ich bezwzglednie zaalarmowac i jesli jest taka potrzeba
(lub nawet nam sie tylko tak wydaje) zarzadzi¢ ewakuacje budynku.

W trakcie ewakuacji i poruszania sie po zadymionym obiekcie nalezy pamietac, ze
dym i gazy powstate w trakcie pozaru sg silnie trujgce. Aby unikng¢ zatrucia, w miare
posiadanych mozliwosci i $rodkéw, koniecznie nalezy zabezpieczyé drogi
oddechowe (maska przeciwgazowa, mokra chustka, recznik itp.) oraz poruszac sie
po zadymionych pomieszczeniach "na czworaka" (gazy spalinowe ze wzgledu na
wyzszg temperature unoszg sie). Uwaga! Te metody nie chronig catkowicie przed
najgrozniejszym w takich sytuacjach zatruciem tlenkiem wegla, powodujg tylko
mniejsze podraznienie drég oddechowych.

Bez wyraznej potrzeby nie wchodzi€ i nie otwiera¢ drzwi do pomieszczen objetych
ogniem, nie dotykaé klamek. Unikaé dotykania elementéw metalowych znajdujacych
sie w poblizu ognia. W budynku objetym pozarem, pod zadnym pozorem nie wolno
wsiada¢ do windy. Wlasciwym rozwigzaniem jest wylgczenie windy (najczesciej
wytgcznik windy jest na parterze, do kazdej windy oddzielnie), jednak tylko w
przypadku, gdy jesteSmy pewni, ze w windzie nikogo nie ma. Bezwzglednie nalezy
wytgczy¢ gtéwny zawér gazu. Nastepnie nalezy powiadomi¢ Straz Pozarng (tel. )
podajgc swoje nazwisko, nr telefonu z ktérego dzwonimy, co sie pali, ktére pietro,
sposob dojazdu itp., poczekaé¢ na potwierdzenie przyjecia zgloszenia i dopiero
odiozy¢ stuchawke) oraz administratora obiektu. Jesli nie mozemy dodzwonic¢ sie do
Strazy Pozarnej (np. brak telefonu) powiadamiamy policie, wdijta, soitysa lub
jakakolwiek inng stuzbe alarmowg (Straz Miejska, placowka stuzby zdrowia itp.).
Kazdy kogo poprosimy o pomoc, koniecznie musi nam jej udzieli¢ (ale musimy
wiedzie¢, ze mimo obietnicy moze tego nie zrobic)!

Bezwzglednie nalezy wykonywa¢ polecenia wydawane przez kierujgcego akcijg
ratowniczg. Do czasu przybycia Strazy Pozarnej, ewakuacjg i akcjg ratowniczg
powinien kierowac administrator obiektu, kierownik lub dyrektor zakladu, osoba przez
nich wyznaczona lub ktokolwiek inny, kompetentny i zdecydowany, majgacy pojecie o
panujgcej sytuacji. Nie wolno pozostawia¢é ewakuacji bez nadzoru, gdyz ludzie
ogarnigci panikg mogg robi€¢ rézne rzeczy, nieprzewidywalne i bardzo czesto
niebezpieczne dla nich i dla innych.

Kolejnym, bardzo powaznym problemem jest gaszenie ludzi. Czlowiek na ktérym
pali si¢ ubranie najczesciej bedzie biegt, uciekat. Jesli zdarzy sie, ze takiego widzimy,
bezwzglednie musimy go przewroci¢ twarza do ziemi. Zabezpieczymy go w ten
sposob przed bardzo groznym wchionigciem ognia do pluc i poparzeniem drég
oddechowych. Ptongcq odziez najlepiej ugasi¢ wodga. W przypadku jej braku nalezy
poszkodowanego nakry¢ kocem gasniczym lub jakimkolwiek innym, duzym i grubym



kawatkiem materiatu. Nakrywajgc cziowieka na ktorym pali sie odziez, nalezy koc lub
jakakolwiek inng ptachte ktas¢ "od siebie", przydeptujac jej brzeg. Taki sposéb
nakrywania zabezpieczy przed oparzeniami osobe gaszaca. Nastepnie nalezy spod
materiatu usung¢ powietrze (dociskajgc ptachte do ratowanego iub go w nig
zawijajgc). Nie wolno gasi¢ odziezy na cziowieku tak jak jest to bardzo czesto
pokazywane na filmach, tzn. uderzajgc i machajgc znad gtowy kurtkg czy czyms$
podobnym. W ten spos6b sami mozemy ulec oparzeniom, powodujgc tylko
rozdmuchiwanie ognia i uzyskujgc skutek odwrotny do zamierzonego. Jesli
dysponujemy tylko kurtkg, odziez na poszkodowanym nalezy gasi¢ ttumigc ogien i
przesuwajac kurtke (bez podnoszenia) od giowy w kierunku nég. Po ugaszeniu
nalezy bezwzglednie udzieli¢ ofierze pierwszej pomocy i wezwadé pogotowie
ratunkowe. Do gaszenia odziezy nie wolno stosowaé gasnic, gdyz ich uzycie w
stosunku do cziowieka moze by¢ bardzo niebezpieczne.



ZASADY ORGANIZACII SZKOLEN PRACOWNIKOW
W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Cel i rodzaj szkolenia

Celem szkolenia przeciwpozarowego jest zapoznanie pracownikow

z przepisami z zakresu ochrony przeciwpozarowej, obowigzujacymi w obiekcie,

a w szczegolnosci:

zagrozeﬂiem pozarowym wystepujacym w obiekcie i na terenie obiektu,
przyczynami powstania i rozprzestrzeniania si¢ pozarow,

sposobem eliminacji zagrozenia pozarowego,

przepisami dotyczacymi ochrony przeciwpozarowej obiektu i urzadzen,

zasadami postgpowania w przypadku powstania pozaru lub innego miejscowego
zagrozenia.

zasadami obstugi sprzetu i urzadzen przeciwpozarowych,

warunkami prowadzenia ewakuacji oséb i mienia.

Szkoleniem przeciwpozarowym sa objeci wszyscy pracownicy a udzial

w nim jest obowiazkiem kazdego z nich. Osoby prawne lub fizyczne wynajmujace

powierzchnie lub pomieszczenia, praktykanci oraz stazysci powinny réwniez uczestniczy¢

w tych szkoleniach lub we wlasnym zakresie zapoznad si¢ z tymi przepisami.

Dokumentacja szkolen

Przeprowadzenie szkolenia przeciwpozarowego musi byé udokumentowane,

a dokumentacje szkolenia stanowia:

Oswiadczenie pracownika.,, potwierdzone podpisami pracownika i osoby
odpowiedzialnej za szkolenie, wiacza si¢ do akt osobowych pracownika.
O$wiadczenie praktykanta lub stazysty o zapoznaniu si¢ z dokumentacja
szkoleniowa w postaci wlasnorecznym podpisem na zaswiadczeniu.

Lista obecnosci oraz program szkolenia z podpisem osoby prowadzacej szkolenie.



