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Higiena rak jest najwazniejszym elementem strategii walki
z zakazeniami zwigzanymi z opieka zdrowotna.
Odpowiednio przeprowadzona higiena rak jest uwazana
za skuteczng metode zapobiegania transmisji patogenow
pomiedzy pracownikami stuzby zdrowia,
pacjentami, a otoczeniem.

Jej skutecznosc jest rowniez zauwazalna w innych
instytucjach, szkotach, zaktadach opieki
i wtasnych domach.

Mycie i dezynfekcja rgk zapobiegania zatruciom
pokarmowym, chorobom wirusowym, pasozytniczym
i skornym.




Zaniedbywanie higieny rgk moze by¢ przyczyng zakazen
drog oddechowych, skory i przewodu pokarmowego.

Przez rece przenoszone sg m.in.:
 rotawirusy i norowirusy, odpowiedzialne za biegunki,
e gronkowiec ztocisty, powodujacy zakazenia skory
| zatrucia pokarmowe,
 pateczki Salmonella, Shigella,
e patogenne Escherichia coli,
* jaja tasiemca i owsika,
* roztocza Swierzbowca drazacego.




Rece — to najczesciej uzywany ,instrument’,
a ,czysta opieka to bezpieczna opieka”
Wg CDC/WHO - prawidtowa higiena rak to skuteczna
i najtansza metoda walki z zakazeniami.




Na powierzchni skory cztowieka wystepuja liczne
drobnoustroje, ktére mozna podzielic na flore statg
(fizjologiczng) i na flore przejsciowa.

Flora stata nie jest eliminowana, a jedynie ulega
redukcji w czasie mycia i dezynfekcji rak. Flora stata nie
wykazuje wtasciwosci chorobotworczych, aczkolwiek
u niektorych osob sktadnikiem flory fizjologicznej
moga byC np. chorobotwdrcze gronkowce, ktore
w okreslonych warunkach mogg wywotac
rozne stany chorobowe.




Flora skory przejsciowa to drobnoustroje kolonizujgce
powierzchnie skory bez namnazania sie.

Ich rodzaj i ilos¢ zalezna jest od zanieczyszczenia
srodowiska z ktérym kontaktujg sie rece.
Kazde uszkodzenie skory, zwiekszona potliwos¢ ragk
i obecnosc bizuterii na rekach w czasie mycia rak
zwieksza kolonizacje skory.

Flora przejsciowa jest stosunkowo fatwo usuwana
w czasie mycia i dezynfekcji rak.




Drobnoustroje sg niewidoczne dla ludzkiego oka!

Mozemy zapytac: Gdzie te bakterie?




RY DLONI NAJCZESCIEJ POM
/ CZASIE MYCIA | DEZYNFEKCIJI RA

Obszary dioni najczegscic) pomijane
podczas zabiegu dezynfekcji i mycia rak
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Strona dioniowa

B najczescicj pomijanc
stosunkowo czgsto pomijane




MYCIE | HIGIENICZNA DEZYNFEKCJA RAK

MYCIE RAK

® Usuwa zabrudzenia,

® W znacznym stopniu mechanicznie usuwa drobnoustroje
nalezgce do flory przejsciowe,;.

DEZYNFEKCJA RAK
e eliminuje flore przejsciowa w ok. 90 %,
e redukuje flore stata.

Nalezy pamietac, ze nie ma mozliwosci
,Wyjatowienia” rak;
nie mozna takze skutecznie wyeliminowac patogennych
szczepow w sytuacji zmian chorobowych skory.




HIGIENICZNE MYCIE RAK

Kiedy?

Po powrocie do domu z pracy, ze sklepu, po podrozy
srodkami komunikacji miejskiej

Przed jedzeniem i po jedzeniu, przed przygotowaniem
positku

Po opuszczeniu toalety

Przed pracg i po dtuzszych przerwach

Po wykonaniu prac porzgdkowych, wyniesieniu Smieci
Po kontakcie z materiatem zakaznym

Po kontakcie z chorymi osobami lub zwierzetami

Po kaszlu i kichaniu




HIGIENICZNE MYCIE RAK

Jak?

e Przy uzyciu preparatu myjacego i biezacej wody, zwilzyc
rece woda

e Natozyc na rece tyle preparatu myjgcego, aby doktadnie
pokryc cate powierzchnie dtoni

e MycC rece przez 40 — 60 sekund (technike i kolejnosc
mycia wykonywac tak samo, jak w dezynfekcji rak)

e Osuszyc doktadnie rece recznikiem (najlepiej
jednorazowym).




Technika higieny rak przy uzyciu mydta i wody

[F] Czas trwania procedury: 40-60 sekund

Nabierz tyle'mydh. aby Pocieraj o siebie rozpros-
pokry< cate powierzchnie towane dlonie.

Potdz prawa dlon na grzbiscie 2162 razem dionia przeplatajac Grzbiet palcow dioni schowaj w
lewej dioni przeplatajac palce a palce. drugiej dtoni splatajac razem
nastepnie zamien cfonie.

Pocieraj obrotowo lewy keiuk Pocieraj obrotowo lews dion do tytu  Oplucz rece woda.
zaciéniety w prawsj dioni a nastgp- i do przodu zacisnigtymi palcami
nie zamief dionie. prawej cloni a nastepnie zamian

reca.

Wytrzy| rece do sucha jedn'o}a- Uzyj recznika do zalugcenﬁ Teraz Twoje rece s bezpieczne.
zowym recznikism. kranu.




DEZYNFEKCJA RAK

W sytuacjach, gdy nie masz dostepu do wody i mydta,
uzyj preparatu dezynfekujgcego na bazie alkoholu
(np. zelu), ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Rece powinny by¢ mokre od preparatu przez co najmniej
30 sekund podczas wcierania go ruchami, takimi jak przy
myciu rak.




HIGIENICZNA DEZYNFEKCJA RAK

Dlaczego?
e wieksza skutecznosc eliminacji drobnoustrojow, szybsze
dziatanie

Jak?

e antyseptyk naktadac¢ wytacznie na suchg skore,

W objetosci zapewniajgcej pokrycie w catosci wewnetrznej
powierzchni dfoni (3-5 ml), a nastepnie wcierac
rownomiernie w skore dtoni az do wyschniecia, jednak

nie krocej niz 20-30 sekund lub zgodnie z zaleceniem
producenta antyseptyku




Technika higieny rgk przy uzyciu preparatu na bazie alkoholu

[] Czas trwania catej procedury: 20-30 sekund

Nahierz petng garsé preparatu, tak aby pokrywat w catosci wewnetrzny  Pocieraj o siehie wewnetrzne
powierzchnig dioni. povrierzchnie dioni.

Poloz prawy dion na grzbiecie Zi6z razem dionie przeplatajac Grzbiet palcow dloni schowaj w
lewej dloni przeplatajac palce obu  palce. drugiej dioni splatajac razem
dioni a nastepnie zamien dionie. palce.

Pocieraj obrotows lewy keiuk Pocieraj obrotowo lewa diof dotylu po wyschnigciu, Twoje rece
zacisniety w prawej dioni a nastgp- 1 do przodu zacisnigtymi palcami s3 bezpiaczne.
nie zamien dionie. prawej dioni a nastepnie zamien

rece.




mycia i dezynfekcji rak:

etrznych czesci dtoni (ok. 5 sekunc




dezynfekcji rak:

wnetrzng czescig prawej dtoni o grzbie
epnie odwrotnie (ok. 5 sekund




cia i dezynfekcji rak:

ewnetrznych czesci dtoni z przeplecionymi




a i dezynfekcji rak:

zewnetrznych czesci palcoéw jednej dtoni
g czesc¢ drugiej dtoni z palcami ztgczony




a i dezynfekcji rak:
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e pocieranie kciuka prawej dtoni o wewnetrzng «
ej na nim lewej dfoni, a nastepnie odwrotni




i dezynfekcji rak:

nocieranie wewnetrznej czesci lewej dtoni
ej dtoni, a nastepnie odwrotnie (o
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