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WOJEWODZKI Sniadanie | Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
SZPITAL Diety
SPECfALIS"iCZ;\l‘v' NR 2
D"";‘:;'W*““””“‘”“ 8.00 11.00 13.00 15.00 17.00 20.00
Chleb pszenno-zytni 120g Sok pomidorowy 300ml Zupa ryzowa 250ml Placek drozdzowy Chleb pszenno-zytni 120g Jabtko 1 szt
masto 20g 1szt kotlet schabowy 120 z kakaowg kruszonkg masto 20g
pasta z jaj z koperkiem 50g ziemniaki 200g 100g poledwica sopocka 50g
P papryka czerwona 50g kapusta zasmazana 120g A:1,6,7 pomidor 50g
satata zielona 10g A:1,2,6,7,10 herbata 250ml
herbata 250ml A:1,6
A:1,6,7
01.01.2026 Chleb razowy 125g Sok pomidorowy 300ml Zupa ryzowa 250ml Placek drozdzowy Chleb razowy 125g Jabtko 1 szt
masto 10g 1szt bitka ze schabu 90g z kakaowa kruszonka masto 10g
pasta z jaj z koperkiem 50g ziemniaki 200g 100g poledwica sopocka 50g
keal: 2522 C papryka czerwona 50g kapusta zasmazana 120g A:1,6,7 pomidor 50g
B: 113g W: 332g Wp: 292g satata zielona 10g A:1,2,6,10 herbata 250ml
T: 90g SFA: 38g bt: 33g sél: 7g herbata 250ml| A: 1,6
A:1,6,7
Butka pszenna kanapkowa 100g | Sok pomidorowy 300ml Zupa ryzowa 250ml Placek drozdzowy Butka pszenna kanapkowa 100g Jabtko 1 szt
masto 20g 1szt bitka ze schabu 90g z kakaowg kruszonkg masto 20g
L pasta z jaj z koperkiem 50g sos koperkowy 80ml 100g poledwica sopocka 50g
satata zielona 10g ziemniaki 200g A:1,6,7 pomidor 50g
herbata 250m| warzywa gotowane 120g herbata 250ml
A:1,6,7 A:1,2,6,10 A:1,6
Chleb pszenno-zytni 120g Kefir 200ml 1 szt Zupa brokutowa 250ml Kiwi 1 szt Chleb pszenno-zytni 120g Mus owocow-warzywny (burak,
masto 20g A:6 ryz z jabtkami i cynamonem 200g masto 20g jabtko) 100g 1 szt
twarozek naturalny 100g suréwka z marchewki i pomaranczy 120g ser z6tty 50g
o} rzodkiewka 2 szt A:1,2,6,10 satata zielona 10g
herbata 250ml herbata 250ml
A:1,6 A:1,6
02.01.2026 Chleb razowy 125g Kefir 200ml 1 szt Zupa brokutowa 250ml Kiwi 1 szt Chleb razowy 125g Mus warzywny (burak) 100g 1 szt
masto 10g A:6 ryz z jabtkami i cynamonem 200g masto 10g
ccal: 2338 c twarozek naturalny 100g suréwka z marchewki i pomaranczy 120g ser z6tty 50g
B: 87 szésg Wo: 281¢ rzodkiewka 2 szt A:1,2,6,10 satata zielona 10g
T: 84g SFA: 43g bt: 33g s61:5g herbata 250ml| herbata 250ml|
A:1,6 A:1,6
Butka pszenna kanapkowa 100g | Kefir 200ml 1 szt Zupa brokutowa 250ml Kiwi 1 szt Butka pszenna kanapkowa 100g Mus owocow-warzywny (burak,
masto 20g A:6 ryz z jabtkami i cynamonem 200g masto 20g jabtko) 100g 1 szt
L twarozek naturalny 100g suréwka z marchewki i pomaranczy 120g pasta z zielonego groszku 60g
rzodkiewka 2 szt A:1,2,6,10 satata zielona 10g
herbata 250ml herbata 250ml
A:1,6,7 A:1,6
Chleb pszenno-zytni 120g Banan 1 szt Zurek 250ml Sok marchwiowo- Chleb pszenno-zytni 120g Sok warzywny 300ml 1 szt
masto 20g sos miesno-pomidorowy 150ml owocowy 300ml 1 szt masto 20g
winerka wp 2 szt makaron 150g pasta z ryby i marchewki 80g
ogorek zielony 50g ogorek kiszony 100g biata rzodkiew 50g
P satata zielona 10g A:1,2,6,7,10 herbata 250ml
herbata 250ml A:1,6,8
03.01.2026 A:1,6
Chleb razowy 125g Jabtko 1 szt Zurek 250ml Sok pomaraniczowy Chleb razowy 125g Sok warzywny 300ml 1 szt
keal: 2520 masto 10g sos miesno-pomidorowy 150ml 100% 200ml 1 szt masto 10g
B: 120g W: 339g Wp: 288g winerka wp 2 szt makaron 150g pasta z ryby i marchewki 80g
T: 82g SFA: 39g bt: 29g sél: 10g . . . . . .
c ogorek zielony 50g ogérek kiszony 100g biata rzodkiew 50g

satata zielona 10g
herbata 250ml
A: 1,6

A:1,2,6,7,10

herbata 250ml
A:1,6,8




Butka pszenna kanapkowa 100g
masto 20g

winerka wp 2 szt

satata zielona 10g

herbata 250ml

A:1,6

Banan 1 szt

Kartoflanka 250ml

sos miesno-pomidorowy 150ml
makaron 150g

A:1,2,6,7,10

Sok marchwiowo-
owocowy 300ml 1 szt

Butka pszenna kanapkowa 100g
masto 20g

pasta z ryby i marchewki 80g
biata rodkiew 50g

herbata 250ml

A:1,6,8

Sok warzywny 300ml 1 szt

04.01.2026

kcal: 2105
B: 94g W: 304g Wp: 266g
T: 65g SFA: 35g bt: 35g sél: 6g

Chleb pszenno-zytni 120g
masto 20g

jajko gotowane 2 szt
pomidor 50g

herbata 250ml

A:1,6,7

Jogurt brzoskwiniowy 150g
1szt
A:6

Zupa pieczarkowa 250ml
filet z kurczaka duszony 120g
sos koperkowy 80ml
ziemniaki 200g

bukiet warzyw 120g
A:1,2,6,10

Pomarancza 1 szt

Chleb pszenno-zytni 120g
masto 20g

szynka wp 50g

papryka konserwowa 50g
herbata 250ml

A:1,6

Buteczka marchewkowa 1 szt
A:1,6,7

Chleb razowy 125g
masto 10g

jajko gotowane 2 szt
pomidor 50g
herbata 250ml
A:1,6,7

Jogurt naturalny 150g 1 szt
A: 6

Zupa pieczarkowa 250ml
filet z kurczaka duszony 120g
sos koperkowy 80ml
ziemniaki 200g

bukiet warzyw 120g
A:1,2,6,10

Pomarancza 1 szt

Chleb razowy 125g

masto 10g

szynka wp 50g

papryka konserwowa 50g
herbata 250ml

A:1,6

Buteczka marchewkowa 1 szt
A:1,6,7

Butka pszenna kanapkowa 100g
masto 20g

jajko gotowane 2 szt

pomidor 50g

herbata 250ml

A:1,6,7

Jogurt brzoskwiniowy 150g
1szt
A:6

Zupa grysikowa z groszkiem 250ml
filet z kurczaka duszony 120g

sos koperkowy 80ml

ziemniaki 200g

bukiet warzyw 120g

A:1,2,6,10

Pomarancza 1 szt

Butka pszenna kanapkowa 100g
masto 20g

szynka wp 50g

satata zielona 10g

herbata 250ml

A:1,6

Buteczka marchewkowa 1 szt
A:1,6,7

05.01.2026

kcal: 2280
B: 97g W: 289g Wp: 234g
T: 89g SFA: 42g bt: 35g sél: 7g

Butka pszenna kanapkowa 100g
masto 20g

ser z6tty 50g

rzodkiewka 2 szt

herbata 250ml

A: 1,6

Kasza manna z sosem
truskawkowym 200ml
A:1,6

Zupa kalafiorowa 250ml
gotgbek bez zawijania 1 szt
sos pomidorowy 80ml
ziemniaki 200g
A:1,2,6,7,10

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 100g
masto 20g

szynka konserwowa 50g
ogorek zielony 50g

satata zielona 10g
herbata 250ml

A:1,6

Sok warzywny 300ml 1 szt

Chleb razowy 125g
masto 10g

ser z6tty 50g
rzodkiewka 2 szt
herbata 250m|
A:1,6

Jogurt naturalny 150g 1 szt
A:6

Zupa kalafiorowa 250ml
suflet drob 90g

ziemniaki 200g

marchew z groszkiem 120g
A:1,2,6,7,10

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 125g
masto 10g

szynka konserwowa 50g
ogorek zielony 50g
satata zielona 10g
herbata 250ml

A:1,6

Sok warzywny 300ml 1 szt

Butka pszenna kanapkowa 100g
masto 20g

twarozek naturalny 100g
rzodkiewka 2 szt

herbata 250ml

Kasza manna z sosem
truskawkowym 200ml
A:1,6

Zupa kalafiorowa 250ml
suflet drob 90g

sos pomidorowy 80ml
ziemniaki 200g

marchew z groszkiem 120g

Jabtko 1 szt

Butka pszenna kanapkowa 100g
masto 20g

szynka konserwowa 50g

satata zielona 10g

herbata 250ml

Sok warzywny 300ml 1 szt

06.01.2026

kcal: 2154
B: 86g W: 297g Wp: 273g
T: 74g SFA: 36g bt: 21g sél: 6g

A:1,6 A:1,2,6,7,10 A:1,6

Chleb pszenno-zytni 100g Kiwi 1 szt Krupnik 250ml Sok jabtkowy 100% Chleb pszenno-zytni 100g Mus owocow-warzywny (burak,
masto 20g kotlet mielony 120g 200ml 1 szt masto 20g jabtko) 100g 1 szt

k. drobiowa 50g ziemniaki 200g ser topiony 35g

papryka czerwona 50g mizeria 120ml pomidor 50g

herbata z cytryng 250ml A:1,2,6,7,10 herbata 250ml

A:1,6 A:1,6

Chleb razowy 125g Kiwi 1 szt Krupnik 250ml Sok jabtkowy 100% Chleb razowy 125g Mus warzywny (burak) 100g 1 szt
masto 10g pulpet z miesa z indyka 90g 200ml 1 szt masto 10g

k. drobiowa 50g ziemniaki 200g ser topiony 35g

papryka czerwona 50g mizeria 120ml pomidor 50g

herbata z cytryng 250ml A:1,2,6,7,10 herbata 250ml

A:1,6 A:1,6

Butka pszenna kanapkowa 100g | Kiwi 1 szt Krupnik 250ml Sok jabtkowy 100% Butka pszenna kanapkowa 100g Mus owocow-warzywny (burak,
masto 20g pulpet z miesa z indyka 90g 200ml 1 szt masto 20g jabtko) 100g 1 szt




k. drobiowa 50g

biata rzodkiew 50g
herbata z cytryng 250ml
A:1,6

sos koperkowy 80ml
ziemniaki 200g

brokut gotowany 120ml
A:1,2,6,7,10

k. krakowska 50g
pomidor 50g
herbata 250ml
A:1,6

07.01.2026

kcal: 2601
B: 119g W: 294g Wp: 261g
T: 110g SFA: 49g bt: 23g sél: 5g

Chleb pszenno-zytni 100g
masto 20g

twarozek naturalny 80g
rzodkiewka 2 szt

kakao 250ml

A:1,6

Serek homogenizowany
truskawkowy 150g 1 szt
A: 6

Barszcz czerwony 250ml

potrawka z kurczaka i szpinaku 150ml

makaron 150g
A:1,2,6,7,10

Buteczka cynamonowa
1 szt
A:1,6,7

Chleb pszenno-zytni 100g
masto 20g

szynkowa wp 50g

ogorek konserwowy 50g
satata zielona 10g
herbata 250ml

A:1,6

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 125g
masto 10g

twarozek naturalny 80g
rzodkiewka 2 szt

kakao 250ml

A:1,6

Serek homogenizowany
naturalny 150g 1 szt
A: 6

Barszcz czerwony 250ml

potrawka z kurczaka i szpinaku 150ml

makaron 150g
A:1,2,6,7,10

Buteczka cynamonowa
1 szt
A:1,6,7

Chleb razowy 125g
masto 10g

szynkowa wp 50g
ogorek konserwowy 50g
safata zielona 10g
herbata 250ml

A:1,6

Jabtko 1 szt

Butka pszenna kanapkowa 100g
masto 20g

twarozek naturalny 80g
rzodkiewka 2 szt

kakao 250ml

A:1,6

Serek homogenizowany
truskawkowy 150g 1 szt
A: 6

Barszcz czerwony 250ml

potrawka z kurczaka i szpinaku 150ml

makaron 150g
A:1,2,6,7,10

Buteczka cynamonowa
1szt
A:1,6,7

Butka pszenna kanapkowa 100g
masto 20g

szynkowa wp 50g

safata zielona 10g

herbata 250ml

A:1,6

Jabtko 1 szt

08.01.2026

kcal: 2586
B: 106g W: 322g Wp: 278g
T: 106g SFA: 35g bt: 41g sél: 7g

Butka grahamka 1 szt
masto 20g

poledwica sopocka 50g
ogorek zielony 50g
safata zielona 10g
herbata 250ml

A:1,6

Owsianka na mleku 200ml
A: 1,6

Rosét z makaronem 250ml
udko pieczone 1 szt
ziemniaki 200g

satatka z buraczkdéw z jabtkiem 120g

A:1,2,6,7,10

Pomarancza 1 szt

Chleb pszenno-zytni 100g
masto 20g

$ledz w pomidorach 85g
satata zielona 10g
herbata 250ml

A:1,6,8

Sok marchwiowo-owocowy 300ml
1szt

Butka grahamka 1 szt
masto 10g

poledwica sopocka 50g
ogorek zielony 50g
satata zielona 10g
herbata 250ml

A:1,6

Jogurt naturalny 150g 1 szt
A: 6

Roso6t z makaronem 250ml
udko gotowane 1 szt
ziemniaki 200g

satatka z buraczkdéw z jabtkiem 120g

A:1,2,6,7,10

Pomarancza 1 szt

Chleb razowy 125g
masto 10g

$ledz w pomidorach 85g
safata zielona 10g
herbata 250ml

A:1,6,8

Sok jabtkowy 100% 200ml 1 szt

Butka pszenna kanapkowa 100g
masto 20g

poledwica sopocka 50g

safata zielona 10g

herbata 250ml

Owsianka na mleku 200ml
A:1,6

Rosét z makaronem 250ml
udko gotowane 1 szt

sos pietruszkowy 80ml
ziemniaki 200g

satatka z buraczkdéw z jabtkiem 120g

Pomarancza 1 szt

Butka pszenna kanapkowa 100g
masto 20g

pasta z soczewicy 80g

safata zielona 10g

herbata 250ml

Sok marchwiowo-owocowy 300ml
1szt

09.01.2026

kcal: 2527
B: 110g W: 348g Wp: 289g
T: 84g SFA: 38g bt: 35g sél: 6g

A:1,6 A:1,2,6,7,10 A:1,6
Chleb pszenno-zytni 100g Kefir 200ml 1 szt Zupa ogdrkowa 250ml Sok warzywny 300ml Chleb pszenno-zytni 100g Kiwi 1 szt
masto 20g A:6 pulpet rybny 80g 1 szt masto 20g
twarozek naturalny 80g sos warzywny 80ml jajko gotowane 2 szt
midd 50g ziemniaki 200g papryka czerwona 50g
kawa zbozowa 250ml suréwka z kapusty kiszonej 120g safata zielona 10g
A:1,6 A:1,2,6,7,8,10 herbata 250ml
A:1,6,7
Chleb razowy 125g Kefir 200ml 1 szt Zupa ogdrkowa 250ml Sok warzywny 300ml Chleb razowy 125g Kiwi 1 szt
masto 10g A:6 pulpet rybny 80g 1 szt masto 10g
twarozek naturalny 100g sos warzywny 80ml jajko gotowane 2 szt
midd 50g ziemniaki 200g papryka czerwona 50g
kawa zbozowa 250ml suréwka z kapusty kiszonej 120g safata zielona 10g
A:1,6 A:1,2,6,7,8,10 herbata 250ml
A:1,6,7
Butka pszenna kanapkowa 100g | Kefir 200ml 1 szt Zupa ryzowa 250ml Sok warzywny 300ml Butka pszenna kanapkowa 100g Kiwi 1 szt




masto 20g A:6 pulpet rybny 80g 1 szt masto 20g
twarozek naturalny 100g sos warzywny 80ml jajko gotowane 2 szt
midd 50g ziemniaki 200g safata zielona 10g
kawa zbozowa 250ml A:1,2,6,7,8,10 herbata 250ml
A:1,6 A:1,6,7
Chleb pszenno-zytni 100g Banan 1 szt Zupa solferino 250ml Jogurt brzoskwiniowy Chleb pszenno-zytni 100g Placek drozdzowy z tymiankiem 100g
masto 20g gulasz wp z fasolg 180ml 150g 1 szt masto 20g A:1,6,7
p szynka z indyka 50g kasza jeczmienna 150g A:6 pasztet drobiowy 50g 1 szt
pomidor 50g satatka z ogdérkow konserwowych 120g rzodkiewka 2 szt
herbata 250ml A:1,2,6,10 herbata 250ml
A:1,6 A:1,6
Chleb razowy 125g Jabtko 1 szt Zupa solferino 250ml Jogurt naturalny 150g Chleb razowy 125g Placek drozdzowy z tymiankiem 100g
10.01.2026 . ) )
masto 10g gulasz z jarzynami 180ml 1 szt masto 10g A:1,6,7
ccal: 2974 c szynka z indyka 50g kasza jeczmienna 150g A:6 pasztet drobiowy 50g 1 szt
B: 81g v\/c;az§5g Wp: 215 pomidor 50g satatka z ogérkow konserwowych 120g rzodkiewka 2 szt
T: 89g SFA: 37g bt: 26g s6l: 4g herbata 250ml A:1,2,6,10 herbata 250ml
A:1,6 A:1,6
Butka pszenna kanapkowa 100g | Banan 1 szt Zupa solferino 250ml Jogurt brzoskwiniowy Butka pszenna kanapkowa 100g Placek drozdzowy z tymiankiem 100g
masto 20g gulasz z jarzynami 180ml 150g 1 szt masto 20g A:1,6,7
L szynka z indyka 50g kasza jeczmienna 150g A:6 pasztet drobiowy 50g 1 szt
pomidor 50g A:1,2,6,10 rzodkiewka 2 szt
herbata 250ml herbata 250ml
A:1,6 A:1,6

* P_ podstawowa
C_ z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandw
L_ lekkostrawna

Alergeny: 1_ gluten, 2_soja, 6_ mleko, 7_jaja, 8_ryby, 10_seler, 12_gorczyca.

Opracowata: M. Mateszczyk




