
 JADŁOSPIS DEKADOWY

 dla Wojewódzkiego Szpitala Rehabilitacyjnego w Jastrzębiu-Zdroju 01-10.05.2026r.

 

  Data

Śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

01.05.2026r.

piątek

kcal:   2303
B: 92g W: 315g Wp: 288g

T: 80g SFA: 36g bł: 25g sól: 4g

Kakao 200ml
baton pszenny 80g
masło 15g
pasta z jaj ze szczypiorkiem 50g
papryka konserwowa 50g
herbata 50ml
A: 1,6,7

Zupa koperkowa 350ml
klops wp 80 g
sos pomidorowy 80ml
ziemniaki 250g
sałatka z białej kapusty 120g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Banan 200g 1 szt Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
kiełbasa drobiowa 50g
rzodkiewka50g
herbata 250ml
A: 1,6

02.05.2026r.

sobota

kcal:    2241
B: 85g W: 323g Wp: 278g

T: 73g SFA: 40g bł: 28g sól: 5g

Kakao 200ml
baton pszenny  80g
masło 15g
polędwica sopocka 50g
sałata zielona 10g
herbata 50ml
A: 1,6

Zupa pieczarkowa 350ml
gulasz z jarzynami 150ml
kasza jęczmienna 200g
kompot 200ml
A: 1,2,6,10    

Sok 100% 200ml 1 szt Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
ser żółty 50g
ogórek zielony 50g
herbata 250ml
A: 1,6

03.05.2026r.

niedziela

kcal:   2044
B: 71g W: 266g Wp: 241g

T: 82g SFA: 35g bł: 28g sól: 5g

Baton pszenny  80g
masło 15g
ser topiony 50g
biała rzodkiew 50g
herbata 250ml
A: 1,6

Zupa ryżowa 350ml
kotlet drobiowy 80g
ziemniaki 250g
fasolka szparagowa 120g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Kiwi 150g 1 szt Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
k. żywiecka 50g
papryka żółta 50g
herbata 250ml
A: 1,6



04.05.2026r.

poniedziałek

kcal:   2152
B: 86g W: 285g Wp: 199g

T: 78g SFA: 32g bł: 19g sól: 4g

Baton pszenny 80g
masło 15g
twaróg z pietruszką 50g
pomidor 50g
herbata 250ml
A: 1,6

Zupa brokułowa 350ml
potrawka z kurczaka i szpinaku 150ml
makaron 200g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Mus owocowy 100g 1 szt Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
szynkowa 50g
sałata zielona 10g
herbata 250ml
A: 1,6

05.05.2026r.

wtorek

kcal:   2276
B: 69g W: 320g Wp: 297g

T: 84g SFA: 37g bł: 19g sól: 4g

Kakao 200ml
baton pszenny  80g
masło 15g
jajko gotowane 1 szt
rzodkiewka 30g 2 szt
herbata 50ml
A: 1,6,7

Zupa selerowa 350ml
naleśniki czekoladowe z dżemem 2 szt 
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Koktajl owocowy 200ml
A: 6

Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
k. krakowska 50g
ogórek zielony 50g
herbata 250ml
A: 1,6

06.05.2026r.

środa

kcal:   2341
B: 93g W: 297g Wp: 255g 

T: 91g SFA: 41g bł: 22g sól: 4g

Kakao 200 ml
baton pszenny 80g
masło 15g
twaróg 50g
dżem brzoskwiniowy 50g
herbata 50ml
A: 1,6

Zupa pomidorowa 350ml
kotlet mielony 80g
ziemniaki 250g
surówka z kapusty pekińskiej 120g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Serek homogenizowany 
waniliowy 150g 1 szt
A: 6

Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
szynka konserwowa 50g
papryka czerwona 50g
herbata 250ml
A: 1,6

07.05.2026r.

czwartek

kcal: 2257
B: 91g W: 303g Wp: 271g

T: 80g SFA: 37g  bł: 25g sól: 4g

Kawa zbożowa 200 ml
Baton pszenny 80g
masło 20g
k. drobiowa 50g
pomidor 50g
herbata 50ml
A: 1,6

Krupnik 350ml
kotlet schabowy 80g
ziemniaki 250 g
sałatka z buraczków 120g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Ciasto drożdżowe z 
owocami i kruszonką 100g

Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
ser żółty 50g
sałata zielona 10g
herbata 250ml
A: 1,6



08.05.2026r.

piątek

kcal:   2227
B: 86g W: 272g Wp: 250g

T: 93g SFA: 33g  bł: 21g sól: 4g

Kakao 200ml
baton pszenny 80g
masło 20g
twaróg z rzodkiewką 50g
herbata 50ml
A: 1,6

Barszcz czerwony 350ml
ryba w sosie greckim 200g
ziemniaki 250g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,8,10

Jogurt truskawkowy 150g 
1 szt
A: 6

Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
polędwica sopocka 50g
pomidor 50g
herbata 250ml
A: 1,6

09.05.2026r.

sobota

kcal:  2130
B: 79g W: 319g Wp:  251g

T: 67g SFA: 37g bł: 38g sól: 6g

Kakao 200ml
baton pszenny 80g
masło 20g
szynkowa 50g
ogórek zielony 50 g
herbata 50ml
A: 1,6

Zupa kukurydziana 350ml
fasolka po bretońsku 200ml
baton pszenny 50g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Jabłko 200g 1 szt Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
ser topiony 50g
papryka czerwona 50g
herbata 250ml
A: 1,6

10.05.2026r.

niedziela

kcal:   2149
B: 80g W: 290g Wp:  235g

T: 81g SFA: 40g bł: 23g sól:  6g

Baton pszenny 80g
masło 20g
winerka wp 1 szt
sałata zielona 10 g
ketchup 15g
herbata 250ml
A: 1,6

Zupa grysikowa z groszkiem 350ml
kotlet mielony 80g
ziemniaki 250g
mizeria 120ml
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Sok marchewkowo-
owocowy 300ml 1 szt

Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
ser żółty 50g
pomidor 50g
herbata 250ml
A: 1,6

 
Opracowała: Marta Małeszczyk, dietetyk Wss nr 2 w Jastrzębiu-Zdroju

Alergeny w posiłkach podano w jadłospisie w nawiasach zgodnie z wykazem: 1: gluten, 2: soja, 6: mleko, 7: jaja, 8: ryby, 10: seler, 12: gorczyca.


