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WOJEWODZKI

SZPITAL

SPECJALISTYCZNY NR 2
W JASTRZEBIU-ZDROJU

JADtOSPIS DEKADOWY

dla Wojewddzkiego Szpitala Rehabilitacyjnego w Jastrzebiu-Zdroju 11-20.05.2026r.

% Wojewddzki
¢ %% % Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci
-L-‘. w Jastrzebiu-Zdroju Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Data
Baton pszenny 80g Zupa kalafiorowa 350ml Banan 200g 1 szt Chleb pszenno-zytni 100g
11.05.2026r. masto 15g sos miesno - pomidorowy 150ml masto 20g
twarég 50g makaron 200g szynka konserwowa 50g
poniedziatek miéd 50g kompot 200ml satata zielona 10g
herbata 250ml A:1,2,6,7,10 herbata 250ml
kcal: 2388 A:1,6 A: 1,6
B: 80g W: 371g Wp: 278g
T: 69g SFA: 36g bt: 19g sdl: 3g
Kakao 200ml Zupa ryzowa 350ml Kefir 200ml 1 szt Chleb pszenno-zytni 100g
12.05.2026r. baton pszenny 80g zraz wp 80g A:6 masto 20g
masto 15g sos pieczeniowy 80 ml k.drobiowa 50g
wtorek pasta z jaj z koperkiem 50g ziemniaki 250g ogorek zielony 50g
herbata 250ml satatka z kapusty czerwonej 120g herbata 250ml
kcal: 2081 A:1,6,7 kompot 200ml A: 1,6
B: 88g W: 292g Wp: 271g A:1,2,6,7,10
T: 66g SFA: 30g bt: 20g sol: 3g
Kakao 200ml Zupa szpinakowa 350ml Mus owocowy 100g 1 szt |Chleb pszenno-zytni 100g
13.05.2026r. baton pszenny 80g gotabek bez zawijania 1 szt masto 20g
masto 15g sos pomidorowy 80ml ser z6ity 50g
sroda szynka wp 50g ziemniaki 250g rzodkiewka 2 szt 30g
papryka czerwona 50g kompot 200ml herbata 250ml
kcal: 2252 herbata 250ml A:1,2,6,7,10 A: 1,6

B: 77g W: 340g Wp: 316g
T: 70g SFA: 35g bt: 24g sol: 5g

A:1,6




Kawa zbozowa 200ml
baton pszenny 80g

Rosot z makaronem 350ml
udko pieczone 200g

Kisiel 200 ml

Chleb pszenno-zytni 100g
masto 20g

14.05.2026r. masto 15g ziemniaki 250g k. krakowska 50g
twardg z koperkiem 50g bukiet warzyw 120g ogorek zielony 50g
czwartek herbata 250ml kompot 200ml herbata 250ml
A:1,6 A:1,2,6,7,10 A:1,6
kcal 1998
B: 95g W: 251g Wp: 213g
T: 72g SFA: 32g bt: 20g sol: 5g
Kakao 200ml Zupa ogdrkowa 350ml Sok marchwiowo- Chleb pszenno-zytni 100g
15.05.2026r. baton pszenny 80g ryz z jabtkami 200g owocowy 300 ml 1 szt masto 20g
masto 15g kompot 200ml ser topiony 50g
piatek jajko gotowane 1 szt A:1,2,6,10 pomidor 50g
papryka czerwona 501g herbata 250ml
kcal: 2034 herbata 250ml A: 1,6
B: 49g W: 327g Wp: 296g A:1,6,7
T: 65g SFA: 37g bt: 29g sol: 6g
Kakao 200 ml Zupa selerowa 350ml Jogurt truskawkowy 150g |Chleb pszenno-zytni 100g
16.05.2026r. baton pszenny 80g bigos 200g 1 szt masto 20g
masto 15g ziemniaki 100g A:6 ser 26tty 50g
sobota winerka wp 1 szt kompot 200ml ogorek zielony 50g
ketchup 15g A:1,2,6,10 herbata 250ml
kcal: 2181 satata zielona 10g A: 1,6

B: 85g W: 288g Wp: 257g
T: 83g SFA: 42g bt: 28g sél: 5g

herbata 250ml
A: 1,6




17.05.2026r.
niedziela
kcal: 2199

B: 79g W: 297g Wp: 264g
T: 82g SFA: 34 bt: 24g sdl: 3g

Baton pszenny 80g
masto 20g
szynkowa wp 50g
pomidor 50g
herbata 250ml
A:1,6

Zupa koperkowa 350ml
kotlet schabowy 80g
ziemniaki 250 g

kapusta zasmazana 120g
kompot 200ml
A:1,2,6,7,10

Sok pomaranczowy 100%
200 ml 1 szt

Chleb pszenno-zytni 100g
masto 20g

pasztet dr Og

rzodkiewka 30g 2 szt
herbata 250ml

A:1,6

18.05.2026r.

poniedziatek

Baton pszenny 80g
masto 20g

szynka konserwowa 50g
papryka z6tta 50g
herbata 250ml

Zupa pomidorowa 350ml
racuchy z jabtkami 2 szt
kompot 200ml
A:1,2,6,7,10

Kiwi 150g 1 szt

Chleb pszenno-zytni 100g
masto 20g

k. zywiecka 50g

safata zielona 10g
herbata 250ml

A:1,6 A:1,6
kcal: 2449
B: 60g W: 305g Wp: 286g
T: 114g SFA: 35g bt: 17g sél: 4g
Kakao 200ml Zupa z botwinki 350ml Serek homogenizowany |Chleb pszenno-zytni 100g
19.05.2026r. baton pszenny 80g kotlet rybny 100g truskawkowy 150g 1 szt  |masto 20g
masto 20g ziemniaki 250g A:6 szynka wp 50g
wtorek twardg 50g suréwka z kapusty kiszonej 120g ogorek zielony 50g
dzem 50g kompot 200ml herbata 250ml
kcal: 1982 herbata 250ml A:1,2,6,7,8,10 A: 1,6
B: 84g W: 300g Wp: 275g A: 1,6

T: 55g SFA: 27g bt: 22g sol: 4g

20.05.2026r.
$roda
kcal: 2593

B: 72g W: 301g Wp: 237g
T: 127g SFA: 34g bt: 23g sol: 5g

Baton pszenny 80g
masto 20g

twardg 50g
rzodkiewka 30g 2szt
herbata 250ml

A: 1,6

Zupa brokutowa 350ml
kotlet z fileta i sera 80g
ziemniaki 250g

suréwka z kapusty pekinskiej 120g

kompot 200ml
A:1,2,6,7,10

Ciasto zebra 100g
A: 16,7

Chleb pszenno-zytni 100g
masto 20g

poledwica sopocka 50g
pomidor 50g

herbata 250ml

A: 1,6




Opracowata: Marta Mateszczyk, dietetyk Wss nr 2 w Jastrzebiu-Zdroju

Alergeny w positkach podano w jadfospisie w nawiasach zgodnie z wykazem: 1: gluten, 2: soja, 6: mleko, 7: jaja, 8: ryby, 10: seler, 12: gorczyca.



