
 JADŁOSPIS DEKADOWY

 dla Wojewódzkiego Szpitala Rehabilitacyjnego w Jastrzębiu-Zdroju 21-30.05.2026r.

 

  Data

Śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

21.05.2026r.

czwartek

kcal:  2046
B: 71g W: 306g Wp: 275g

T: 65g SFA: 30g bł: 27g sól: 4g 

Kawa zbożowa 200ml
baton pszenny 80g
masło 15g
pasta z jaj ze szczypiorkiem 50g
herbata 50ml
A: 1,6,7

Kartoflanka 350ml
gulasz z jarzynami 150ml
kasza jęczmienna 200g
kompot 200ml
A: 1,2,6,10

Jabłko 200g 1 szt Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
szynkowa 50g
ogórek zielony 50g
herbata 250ml
A: 1,6

22.05.2026r.

piątek

kcal:  2049
B: 69g W: 318g  Wp: 292g 

T: 61g SFA: 35g bł: 24g sól: 6g

Kakao 200ml
baton pszenny  80g
mało 15g
miód 50g
twarożek naturalny 50g
herbata 50ml
A: 1,6

Zupa grysikowa z groszkiem 350ml
jajko gotowane 1 szt
sos koperkowy 80ml
ziemniaki 250g
surówka z marchewki, selera i jabłka 
120g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10    

Banan 200g 1 szt Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
ser żółty 50g
sałata zielona 10g
herbata 250ml
A: 1,6

23.05.2026r.

sobota

kcal:   2828
B: 90g W: 383g  Wp: 359g 

T: 109g SFA: 47g bł: 22g sól: 5g 

Kakao 200ml
baton pszenny  80g
masło 15g
k. drobiowa 50g
ogórek zielony 50g
herbata 50ml
A: 1,6

Barszcz czerwony 350ml
potrawka z kurczaka z warzywami 
150ml
ryż biały 200g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Sok pomarańczowy 100% 
200ml 1 szt

Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
pasztet drobiowy 50g
papryka czerwona 50g
herbata 250ml
A: 1,6



24.05.2026r.

niedziela 

kcal : 2257
B: 100g W: 303g Wp: 282g 

T: 77g SFA: 40g bł: 20g sól: 5g 

Baton pszenny 80g
masło 15g
szynka wp 50g
rzodkiewka 30g 2 szt
herbata 250ml
A: 1,6

Krupnik 350ml
kotlet mielony 80g
ziemniaki 250g
mizeria 120ml
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Serek homogenizowany 
waniliowy 150g 1 szt
A” 6

Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
ser topiony 50g
pomidor 50g
herbata 250ml
A: 1,6

25.05.2026r.

poniedziałek

kcal:  2389
B: 98g W: 275g Wp: 209g 

T: 103g SFA: 43g bł: 19g sól: 4g 

Baton pszenny  80g
masło 15g
twarożek naturalny z pietruszką 
50g
herbata 250ml
A: 1,6

Zupa pieczarkowa 350ml
kurczak ze szpinakiem 150g
makaron 200g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Budyń 200ml
A: 6

Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
k. krakowska 50g
papryka czerwona 50g
herbata 250ml
A: 1,6

26.05.2026r.

wtorek

kcal:  2367
B: 83g W: 308g Wp: 276g 

T: 96g SFA: 47g bł: 28g sól: 6g 

Kakao 200 ml
baton pszenny 80g
masło 15g
winerka wp 1 szt
ketchup 15g
sałata zielona 10g
herbata 50ml
A: 1,6

Zupa kalafiorowa 350ml
kotlet mięsno-jajeczny 80g
ziemniaki 250g
marchew z groszkiem 120g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Kiwi 150g 1 szt Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
ser żółty 50g
ogórek zielony 50g
herbata 250ml
A: 1,6

27.05.2026r.

środa

kcal:  2055
B: 77g W: 294g  Wp: 269g

T: 67g SFA: 31g bł: 17g sól: 4g 

Kakao 200ml
baton pszenny 80g
masło 20g
szynka wp 50g
pomidor 50g
herbata 50ml
A: 1,6

Zupa ogórkowa 350ml
naleśniki z serem 2 szt
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Mus owocowy 100g 1 szt Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
k. drobiowa 50g
papryka czerwona 50g
herbata 250ml
A: 1,6



28.05.2026r.

czwartek

kcal:  2040
B: 85g W: 285g Wp: 245g

T: 66g SFA: 32g bł 20g: sól: 5g

Kawa zbożowa 200ml
baton pszenny 80g
masło 20g
dżem truskawkowy 50g
twarożek naturalny 50g
herbata 50ml
A: 1,6

Rosół z makaronem 350ml
udko pieczone 200g
ziemniaki 250g
sałatka z buraczków 120g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Ciasto z truskawkami 100g
A: 1,6,7

Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
szynkowa wp 50g
rzodkiewka 30g 2 szt
herbata 250ml
A: 1,6

29.05.2026r.

piątek

kcal: 2019
B: 79g W: 272g Wp: 229g 

T: 73g SFA: 35g bł: 21g sól: 5g  

Kakao 200ml
baton pszenny 80g
masło 20g
jajko gotowane 1 szt
pomidor 50g
herbata 50ml
A: 1,6,7

Zupa pomidorowa 350ml
kotlet rybny 100g
ziemniaki 250g
surówka z kapusty kiszonej 120g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,8,10

Jogurt brzoskwiniowy 
150g 1 szt
A: 6 

Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
ser żółty 50g
sałata zielona 10g
herbata 250ml
A: 1,6

30.05.2026r.

sobota 

kcal: 2438
B: 93g W: 341g Wp: 314g 

T: 83g  SFA: 39g bł: 26g sól: 5g 

Kakao 200ml
baton pszenny 80g
masło 20g
twarożek z pietruszką 50g
herbata 50ml
A: 1,6

Zupa koperkowa 350ml
fasolka po meksykańsku 150ml
ryż biały 200g
kompot 200ml
A: 1,2,6,10

Sok marchwiowo-
owocowy 300ml 1 szt

Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
k. żywiecka 50g
ogórek zielony 50g
herbata 250ml
A: 1,6

 
Opracowała: Marta Małeszczyk, dietetyk Wss nr 2 w Jastrzębiu-Zdroju

Alergeny w posiłkach podano w jadłospisie w nawiasach zgodnie z wykazem: 1: gluten, 2: soja, 6: mleko, 7: jaja, 8: ryby, 10: seler, 12: gorczyca.


