
 JADŁOSPIS DEKADOWY

 dla Wojewódzkiego Szpitala Rehabilitacyjnego w Jastrzębiu-Zdroju 31.05-09.06.2026r.

 

  Data

Śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

31.05.2026r.

niedziela

kcal: 2129
B: 77g W: 282g Wp: 252g

T: 82g SFA: 38g bł: 25g sól:  5g

Baton pszenny 80g
masło 15g
szynka wp 50g
pomidor 50g
herbata 250ml
A: 1,6

Botwnika 350ml
kotlet schabowy 80g
ziemniaki 250g
kapusta zasmażana 120g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Kiwi 100g 1 szt Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
ser topiony 50g
papryka żółta 50g
herbata 250ml
A: 1,6

01.06.2026r.

poniedziałek

kcal:  2208
B: 111g W: 281g Wp:  198g

T: 74g SFA: 35g bł: 15g sól: 4g

Baton pszenny  80g
mało 15g
k. drobiowa 50g
rzodkiewka 30g 2 szt
herbata 50ml
A: 1,6

Żurek 350ml
sos mięsno-pomidorowy 150ml
makaron 200g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10    

Serek homogenizowany 
waniliowy 150g 1 szt
A: 6

Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
k. zwyczajna 1 szt
ketchup 15g
ogórek konserwowy 50g
herbata 250ml
A: 1,6

02.06.2026r.

wtorek

kcal:  2564
B: 93g W: 365g Wp:  334g

T: 88g SFA: 35g bł: 29g sól:  4g

Kakao 200ml
baton pszenny  80g
miód 50g
twarożek naturalny 50g
herbata 50ml
A: 1,6

Zupa grysikowa z groszkiem 350ml
klops wp 80g
ziemniaki 250g
sałatka z białej kapusty 120g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Ciasto marchewkowe 
100g
A: 1,6,7

Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
polędwica sopocka 50g
ogórek zielony 50g
herbata 250ml
A: 1,6



03.06.2026r.

środa

kcal: 2007
B: 66g W: 282g Wp:  262g

T: 73g SFA: 38g bł: 19g sól: 4g

Kakao 200ml
baton pszenny 80g
masło 15g
szynka konserwowa 50g
rzodkiewka 2 szt 30g
herbata 50ml
A: 1,6

Zupa ogórkowa 350ml
kluski na parze 2 szt
mus truskawkowy 80ml
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Kiwi 100g 1 szt Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
k. krakowska 50g
pomidor 50g
herbata 250ml
A: 1,6

04.06.2026r.

czwartek

kcal:  2211
B: 65g W: 319g Wp:  283g

T: 80g SFA: 28g bł: 28g sól: 4g

Kawa zbożowa 200ml
baton pszenny  80g
masło 15g
winerka wp 1 szt
ketchup 15g
sałata zielona 10g
herbata 250ml
A: 1,6

Krupnik 350ml
kotlet drobiowy 80g
ziemniaki 250g
surówka z kapusty pekińskiej 120g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Sok marchwiowo-
owocowy 300ml 1 szt

Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
pasztet drobiowy 50g
ogórek zielony 50g
herbata 250ml
A: 1,6

05.06.2026r.

piątek

kcal:  2022
B: 78g W: 292g Wp: 205g

T: 64g SFA:37g bł: 20g sól: 4g

Kakao 200 ml
baton pszenny 80g
masło 15g
jajko gotowane 1 szt
pomidor 50g
herbata 50ml
A: 1,6

Zupa szpinakowa 350ml
makaron z serem 200g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Truskawki 100g Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
ser żółty 50g
papryka czerwona 50g
herbata 250ml
A: 1,6

06.06.2026r.

sobota

kcal: 2111
B: 84g W: 317g Wp: 286g

T: 64g SFA: 36g bł: 30g sól: 5g

Kakao 200ml
baton pszenny 80g
masło 20g
twarożek z rzodkiewką 50g
herbata 50ml
A: 1,6

Kartoflanka 350ml
fasolka po bretońsku 200g
baton pszenny 50g
kompot 200ml
A: 1,2,6,10

Jogurt truskawkowy 150g
1 szt
A: 6

Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
szynkowa wp 50g
ogórek zielony 50g
herbata 250ml
A: 1,6



07.06.2026r.

niedziela

kcal:  2125
B: 78g W: 310g Wp: 286g

T: 68g SFA: 32g bł:21g sól: 4g

Baton pszenny 80g
masło 20g
k. drobiowa 50g
pomidor 50g
herbata 50ml
A: 1,6,7

Zupa ryżowa 350ml
zraz wp 80g
sos pieczarkowy 80ml
ziemniaki 250g
sałatka z buraczków 120g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Sok pomarańczowy 100% 
200ml 1 szt

Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
ser topiony 50g
papryka żółta 50g
herbata 250ml
A: 1,6

08.06.2026r.

poniedziałek

kcal:  2313
B: 61g W: 296g Wp: 273g

T: 102g SFA: 31g bł: 15g sól: 4g

Baton pszenny 80g
masło 20g
pasta z jaj z koperkiem 50g
herbata 250ml
A: 1,6

Zupa pomidorowa 350ml
racuchy drożdżowe z jabłkiem i cukrem 
pudrem 2 szt
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,8,10

Mus owocowy 100g 1 szt Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
szynka wp 50g
sałata zielona 10g
herbata 250ml
A: 1,6

09.06.2026r.

wtorek

kcal:  2313
B: 62g W: 296g Wp: 273g

T: 102g SFA: 31g bł: 15g sól:  4g

Kakao 200ml
baton pszenny 80g
masło 20g
twarożek naturalny 50g
dżem brzoskwiniowy 50g
herbata 50ml
A: 1,6

Zupa brokułowa 350ml
ryba w sosie greckim 200g
ziemniaki 250g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,8,10

Budyń 200ml
A: 6

Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
polędwica sopocka 50g
pomidor 50g
herbata 250ml
A: 1,6

 
Opracowała: Marta Małeszczyk, dietetyk Wss nr 2 w Jastrzębiu-Zdroju

Alergeny w posiłkach podano w jadłospisie w nawiasach zgodnie z wykazem: 1: gluten, 2: soja, 6: mleko, 7: jaja, 8: ryby, 10: seler, 12: gorczyca.


