
 JADŁOSPIS DEKADOWY

 dla Wojewódzkiego Szpitala Rehabilitacyjnego w Jastrzębiu-Zdroju 10-19.06.2026r.

 

  Data

Śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

10.06.2026r.

środa

kcal:   2115
B: 81g W: 271g  Wp: 250g

T: 83g SFA: 41g bł: 20g  sól:  6g

Kakao na mleku 200ml
baton pszenny 80g
masło 15g
ser żółty 50g
ogórek zielony 50g
herbata 50ml
A: 1,6

Zupa porowa 350ml
łazanki z kapustą i kiełbasą 250g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Kefir 200g 1 szt
A: 6

Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
szynka konserwowa 50g
sałata zielona 10g
herbata 250ml
A: 1,6

11.06.2026r.

czwartek

kcal: 1887
B: 85g W: 238g Wp: 198g  

T: 71g SFA: 32g bł: 23g sól: 4g  

Kawa zbożowa 200ml
baton pszenny  80g
masło 15g
twaróg z pietruszką 50g
herbata 50ml
A: 1,6

Rosół 350ml
udko pieczone 150g
ziemniaki 250g
Bukiet warzyw 120g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10    

Sok marchwiowo – 
owocowy 200ml 1 szt

Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
k. krakowska 50g
papryka czerwona 50g
herbata 250ml
A: 1,6

12.06.2026r.

piątek

kcal:  1966
B: 64 W: 287g Wp: 228g  

T: 67g SFA: 39g bł: 20g sól: 4g  

Kakao  na mleku 200ml
baton pszenny  80g
masło 15g
jajko gotowane 1 szt
pomidor 50g
herbata 50ml
A: 1,6,7

Barszcz czerwony 350ml
pierogi leniwe z cukrem i masłem 5 szt
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Banan 200g 1 szt Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
ser żółty 50g
ogórek zielony 50g
herbata 250ml
A: 1,6



13.06.2026r.

sobota

kcal:   2487
B: 82g W: 302g Wp: 278g  

T: 109g SFA: 48g bł: 21g sól: 5g

Kakao  na mleku 200ml
baton pszenny 80g
winerka 1 szt
ketchup 15g
sałata zielona 10g
herbata 50ml
A: 1,6

Zupa ogórkowa 350ml
fasolka po meksykańsku 150ml
ryż biały 200g
kompot 200ml
A: 1,2,6,10

Sok 100% 200ml 1 szt Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
ser topiony 50g
papryka czerwona 50g
herbata 250ml
A: 1,6

14.06.2026r.

niedziela

kcal:   2216
B:  75g W: 259g Wp: 215g 

T: 103g SFA: 34g bł: 22g sól: 7g  

Baton pszenny 80g
masło 15g
szynka 50g
rzodkiewka 30g
herbata 250ml
A: 1,6

Zupa grysikowa 350ml
kotlet z fileta i sera 80g
ziemniaki 250g
surówka z marchwi i pomarańczy 120g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Serek homogenizowany 
150g 1szt
A: 6

Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
ser żółty 50g
ogórek zielony 50g
herbata 250ml
A: 1,6

15.06.2026r.

poniedziałek

kcal:  2085
B: 84g W: 272g Wp: 188g  

T: 77g SFA: 32g bł: 17g sól: 3g 

Baton pszenny 80g
masło 15g
twarożek naturalny 50g
dżem 50g
herbata 250ml
A: 1,6

Kartoflanka 350ml
potrawka z kurczaku i szpinaku 150ml
makaron 200g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Kisiel 200ml 1 szt Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
polędwica sopocka 50g
pomidor 50g
herbata 250ml
A: 1,6

16.06.2026r.

wtorek

kcal: 2160
B: 81g W: 283g Wp: 261g 

T: 82g SFA: 37g bł: 19g sól: 3g 

Kakao  na mleku 200ml
baton pszenny 80g
masło 15g
pasta z jaj z pietruszką  50g
herbata 50ml
A: 1,6,7

Zupa koperkowa 350ml
kotlet mielony 80g
ziemniaki 250g
mizeria 120 ml
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Ciasto truskawkowe 150g
A: 1,6,7

Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
k. drobiowa 50 g
rzodkiewka 2 szt
herbata 250ml
A: 1,6



17.06.2026r.

środa

kcal: 2070
B: 65g W: 274g Wp: 248g  

T: 83g SFA: 37g bł: 15g sól: 5g 

Kakao na mleku 200ml
baton pszenny  80g
masło 15g
szynkowa 50g
pomidor 50g
herbata 50ml
A: 1,6

Zupa kalafiorowa 350ml
naleśniki czekoladowe z dżemem 2 szt
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Mus truskawkowy 150g 1 
szt

Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
k. krakowska 50g
ogórek zielony 50g
herbata 250ml
A: 1,6

18.06.2026r.

czwartek

kcal: 2095
B: 95g W: 229g  Wp: 203g 

T: 92g SFA: 42g bł: 20g sól: 4g 

Kawa zbożowa 200 ml
baton pszenny  80g
masło 15g
k. drobiowa 50g
sałata zielona 10g
herbata 50ml
A: 1,6

Zupa pomidorowa 350ml
kotlet schabowy 80 g
ziemniaki 250g
kapusta zasmażana 120g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,10

Budyń 200ml
A: 6

Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
ser żółty 50g
papryka czerwona 50g
herbata 250ml
A: 1,6

19.06.2026r.

piątek

kcal: 1862
B: 74g W: 257g  Wp: 211g 

T: 65g SFA: 28g bł: 23g sól: 4g 

Kakao  na mleku 200ml
baton pszenny 80g
masło 20g
twaróg z pietruszką 50g
herbata 50ml
A: 1,6

Zupa selerowa 350ml
kotlet rybny 120g
ziemniaki 250g
surówka z marchwi i jabłka 120 g
kompot 200ml
A: 1,2,6,7,8,10

Kiwi 150g 1 szt Chleb pszenno-żytni 100g
masło 20g
pasztet drobiowy 50g
pomidor 50g
herbata 250ml
A: 1,6

 
Opracowała: Marta Małeszczyk, dietetyk Wss nr 2 w Jastrzębiu-Zdroju

Alergeny w posiłkach podano w jadłospisie w nawiasach zgodnie z wykazem: 1: gluten, 2: soja, 6: mleko, 7: jaja, 8: ryby, 10: seler, 12: gorczyca.


