jO&«;fjlwsrzoze

g%"ﬁ%f Sniadanie | Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
W SASTRZEDID:ZDROJD Diety
Data 8.00 11.00 13.00 15.00 17.00 20.00
Butka pszenna kanapkowa | Kasza manna na Zupa porowa 250ml Jabtko 200g 1 szt Chleb pszenno-zytni 100g Sok pomaranczowy 100%
100g mleku z musem pulpet z miesa z indyka 90g masto 20g 200ml 1 szt
p masto 20g truskawkowym 200ml | sos pomidorowy 80ml k. zywiecka 50g
twarozek naturalny 50g A:1,6 ziemniaki 200g satata zielona 10g
midd 50g szpinak duszony 120g herbata 250ml
herbata 250ml A:1,2,6,7,10 A:1,6
A:1,6
Chleb razowy 125g Jogurt naturalny 150g | Zupa porowa 250ml Jabtko 200g 1 szt Chleb razowy 125g Sok pomaranczowy 100%
20'97'2.026 masto 10g 1 szt pulpet z miesa z indyka 90g masto 10g 200ml 1 szt
poniedziatek twarozek naturalny 50g A6 sos pomidorowy 80ml k. zywiecka 50g
C . - .
keal: 2201 papryka czerwona 50g ziemniaki 200g satata zielona 10g
B: 75g W: 334g Wp: 2728 herbata 250ml| szpinak duszony 120g herbata 250ml|
T: 66g SFA: 35g bt: 26g sol: 3g
A:1,6 A:1,2,6,7,10 A:1,6
Butka pszenna kanapkowa |Kasza manna na Zupa selerowa 250ml Jabtko 200g 1 szt Butka pszenna kanapkowa 100g | Sok pomaranczowy 100%
100g mleku z musem pulpet z miesa z indyka 90g masto 20g 200ml 1 szt
masto 20g truskawkowym 200ml | sos pomidorowy 80ml k. krakowska 50g
L twarozek naturalny 50g A:1,6 ziemniaki 200g satata zielona 10g
midéd 50g szpinak duszony 120g herbata 250m|
herbata 250ml A:1,2,6,7,10 A:1,6
A:1,6
Chleb pszenno-zytni 100g |Kefir 200ml 1 szt Ros6t z makaronem 250ml Morele 80g 2 szt Chleb pszenno-zytni 100g Ciasto drozdzowe z kruszonka
masto 20g A:6 udko pieczone 1 szt masto 20 kg i orzechami 100g
p jajko gotowane 2 szt ziemniaki 200g k. kminkowa 50g A:1,2,6,7
papryka czerwona 50g brokut gotowany 120g ogorek zielony 50g
kakao 250ml A:1,2,6,7,10 herbata 250ml
A:1,6,7 A:1,6
Chleb razowy 125g Kefir 200ml 1 szt Roso6t z makaronem 250ml Morele 80g 2 szt Chleb razowy 125g Ciasto drozdzowe z kruszonka
21.07.2026 masto 20g A:6 udko gotowane 1 szt masto 10g i orzechami 100g
wtorek jajko gotowane 2 szt sos pietruszkowy 80ml k. kminkowa 50g A:1,2,6,7
C . . . .
papryka czerwona 50g ziemniaki 200g ogorek zielony 50g
B: 105 \';\falzfj:svp 105g kakao 250ml brokut gotowany 120g herbata 250m|
T: 103g SFA: 46g bt: 25g sol: 3g A:1,6,7 A:1,2,6,7,10 A:1,6
Butka pszenna kanapkowa |Kefir 200ml 1 szt Ros6t z makaronem 250ml Morele 80g 2 szt Butka pszenna kanapkowa 100g | Ciasto drozdzowe z kruszonka
100g A:6 udko gotowane 1 szt masto 20g i orzechami 100g
masto 20g sos pietruszkowy 80ml poledwica sopocka 50g A:1,2,6,7
L jajko gotowane 2 szt ziemniaki 200g satata zielona 10g
rzodkiewka 30g 2 szt brokut gotowany 120g herbata 250m|
kakao 250ml A:1,2,6,7,10 A:1,6
A:1,6,7
Chleb pszenno-zytni 100g |Kisiel z jabtkiem Kapus$niak z mtodej kapusty 250ml Sok marchwiowo- | Chleb pszenno-zytni 100g Arbuz 300g
masto 20g 200ml gulasz wotowo-indyczy 150ml owocowy 300ml| masto 20g
P ser z6tty 50g kasza jeczmienna 150g 1 szt szynka wp 50g
rzodkiewka 30g 2 szt satata zielona ze Smietang 120g pomidor 50g

herbata 250ml

A:1,2,6,10

herbata 250ml




22.07.2026
sroda

kcal: 2062
B: 92g W: 267g Wp: 163g
T: 72g SFA: 38g bt: 33g sol: 3g

A:1,6 A:1,6

Chleb razowy 125g Kisiel z jabtkiem Kapusniak z mtodej kapusty 250ml Sok jabtkowy 100% |Chleb razowy 125g Arbuz 300g
masto 10g 200ml gulasz wotowo-indyczy 150ml 200ml 1 szt masto 10g

ser z6tty 50g kasza jeczmienna 150g szynka wp 50g

rzodkiewka 30g 2 szt satata zielona ze $mietang 120g pomidor 50g

herbata 250ml A:1,2,6,10 herbata 250ml

A:1,6 A:1,6

Butka pszenna kanapkowa |Kisiel z jabtkiem Kartoflanka 250ml Sok marchwiowo- | Butka pszenna kanapkowa 100g | Arbuz 300g

100g

masto 20g

szynkowa wp 50g
rzodkiewka 30g 2 szt
herbata 250ml
A:1,6

200ml

gulasz wotowo-indyczy 150ml
kasza jeczmienna 150g

satata zielona ze smietang 120g
A:1,2,6,10

owocowy 300ml|
1 szt

masto 20g
szynka wp 50g
pomidor 50g
herbata 250ml
A:1,6

23.07.2026

czwartek

kcal: 2482
B: 100g W: 268g Wp: 192¢g
T: 116g SFA: 45g bt: 29g sdl: 4g

Butka grahamka 1 szt
masto 20g

szynka z indyka 50g
satata zielona 10g
kawa zbozowa 250ml
A:1,6

Serek
homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt
A:6

Zupa ryzowa 250ml

watrébka smazona z cebulka 150g
ziemniaki 200g

suréwka z kapusty kiszonej 120g
A:1,2,6,7,10

Precel buraczany
100g
A:1,6,7

Chleb pszenno-zytni 100g
masto 20g

$ledZz w pomidorach 85g
papryka czerwona 50g
herbata 250m]

A:1,6,8

Nektarynka 150g 1 szt

Butka grahamka 1 szt
masto 10g

szynka z indyka 50g
satata zielona 10g
kawa zbozowa 250ml
A:1,6

Serek
homogenizowany
naturalny 150g 1 szt
A:6

Zupa ryzowa 250ml

suflet drob 90

ziemniaki 200g

surowka z kapusty kiszonej 120g
A:1,2,6,7,10

Precel buraczany
100g
A:1,6,7

Chleb razowy 125g
masto 10g

$ledz w pomidorach 85g
papryka czerwona 50g
herbata 250ml

A:1,6,8

Nektarynka 150g 1 szt

Butka pszenna kanapkowa
100g

masto 20g

szynka z indyka 50g
satata zielona 10g

kawa zbozowa 250ml
A:1,6

Serek
homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt
A: 6

Zupa ryzowa 250ml
suflet drob 90

sos pomidorowy 80ml
ziemniaki 200g

warzywa gotowane 120g
A:1,2,6,7,10

Precel buraczany
100g
A:1,6,7

Butka pszenna kanapkowa 100g
masto 20g

k. drobiowa 50g

rzodkiewka 30g 2 szt

herbata 250ml

A:1,6

Nektarynka 150g 1 szt

24.07.2026
pigtek

kcal: 1923
B: 88g W: 230g Wp: 110g
T: 74g SFA: 39g bt: 31g sél: 2g

Chleb pszenno-zytni 100g
masto 20g

twarozek naturalny z
pietruszka 40g

pomidor 50g

herbata 250ml

A:1,6

Maslanka 200ml
A: 6

Zupa rybna 250ml|

jajko gotowane 2 szt

sos koperkowa 80ml

ziemniaki 200g

suréwka z marchewki, selera i jabtka
120g

A:1,2,6,7,8,10

Sok warzywny
300ml 1 szt

Chleb pszenno-zytni 100g
masto 20g

ser z6tty 50g

biata rzodkiew 50g
herbata 250ml

A:1,6

Banan 200g 1 szt

Chleb razowy 125g
masto 10g

twarozek naturalny z
pietruszkg 40g
pomidor 50g
herbata 250ml
A:1,6

Maslanka 200ml
A: 6

Zupa rybna 250ml|

jajko gotowane 2 szt

sos koperkowa 80ml

ziemniaki 200g

suréwka z marchewki, selera i jabtka
120g

A:1,2,6,7,8,10

Sok warzywny
300ml 1 szt

Chleb razowy 125g
masto 10g

ser z6tty 50g

biata rzodkiew 50g
herbata 250ml
A:1,6

Jabtko 200g 1 szt




Butka pszenna kanapkowa
100g

masto 20g

twarozek naturalny z
pietruszkg 40g

Maslanka 200ml
A: 6

Zupa rybna 250ml|

jajko gotowane 2 szt

sos koperkowa 80ml

ziemniaki 200g

surowka z marchewki, selera i jabtka

Sok warzywny
300ml 1 szt

Butka pszenna kanapkowa 100g
masto 20g

pasztet drobiowy 50g

biata rzodkiew 50g

herbata 250ml

Banan 200g 1 szt

25.07.2026

sobota

kecal: 2139g
B: 100g W: 2568 Wp: 136g
T: 81g SFA: 40g bt: 31g sol: 4g

pomidor 50g 120g A: 1,6

herbata 250ml A:1,2,6,7,8,10

A:1,6

Chleb pszenno-zytni 100g |Sok pomaranczowy |Zupa selerowa 250ml Placek drozdzowy | Chleb pszenno-zytni 100g Arbuz 300g
masto 20g 100% 200ml 1 szt schab w jarzynach 150ml z pomidorem, masto 20g

kietbaski slgskie drobiowe ziemniaki 200g tymiankiem ser topiony 40g

2 szt A:1,2,6,10 i oliwkami 100g ogorek zielony 50g

satata zielona 10g A:1,6,7 herbata 250ml

herbata 250ml A:1,6

A:1,6

Chleb razowy 125g Sok pomaranczowy |Zupa selerowa 250ml Placek drozdzowy | Chleb razowy 125g Arbuz 300g
masto 10g 100% 200ml 1 szt schab w jarzynach 150ml z pomidorem, masto 10g

kietbaski slgskie drobiowe ziemniaki 200g tymiankiem ser topiony 40g

2 szt A:1,2,6,10 i oliwkami 100g ogorek zielony 50g

satata zielona 10g A:1,6,7 herbata 250ml

herbata 250ml A:1,6

A:1,6

Butka pszenna kanapkowa |Sok pomaranczowy |Zupa selerowa 250ml Placek drozdzowy |Butka pszenna kanapkowa 100g |Arbuz 300g
100g 100% 200ml 1 szt schab w jarzynach 150ml z pomidorem, masto 20g

masto 20g ziemniaki 200g tymiankiem szynka wp 50g

kietbaski slgskie drobiowe A:1,2,6,10 i oliwkami 100g rzodkiewka 30g 2 szt

2 szt A:1,6,7 herbata 250ml

satata zielona 10g
herbata 250ml
A:1,6

A: 1,6

26.07.2026

niedziela

kcal: 1944
B: 86g W: 258g Wp: 126g
T: 65g SFA: 30g bt: 35g sdl: 4g

Chleb pszenno-zytni 100g
masto 20g

poledwica sopocka 50g
papryka zotta 50g
herbata 250m|

A:1,6

Jogurt truskawkowy

150g 1 szt
A:6

Zupa pomidorowa z makaronem
250ml

kotlet drobiowy 120g

ziemniaki 200g

fasolka szparagowa 120g
A:1,2,6,7,10

Mus owocowo-
warzywny (jabtko,
burak) 100g 1 szt

Chleb pszenno-zytni 100g
masto 20g

pasta z soczewicy 60g
biata rzodkiew 50g
herbata 250m|

A:1,6

Sok wielowarzywny 300ml|
1 szt

Chleb razowy 125g
masto 10g

poledwica sopocka 50g
papryka z6tta 50g
herbata 250ml

A:1,6

Jogurt naturalny 150g

1 szt
A: 6

Zupa pomidorowa z makaronem
250ml

filet duszony 90g

ziemniaki 200g

fasolka szparagowa 120g
A:1,2,6,7,10

Mus owocowo-
warzywny (jabtko,
burak) 100g 1 szt

Chleb razowy 125g
masto 10g

pasta z soczewicy 60g
biata rzodkiew 50g
herbata 250ml

A:1,6

Sok wielowarzywny 300ml
1 szt

Butka pszenna kanapkowa
100g

masto 20g

poledwica sopocka 50g
satata zielona 10g
herbata 250ml

A:1,6

Jogurt truskawkowy

150g 1 szt
A:6

Zupa pomidorowa z makaronem
250ml

filet duszony 90g

sos koperkowy 80ml

ziemniaki 200g

marchew gotowana 120g
A:1,2,6,7,10

Mus owocowo-
warzywny (jabtko,
burak) 100g 1 szt

Butka pszenna kanapkowa 100g
masto 20g

pasta z soczewicy 60g

biata rzodkiew 50g

herbata 250ml

A:1,6

Sok wielowarzywny 300ml
1 szt

Chleb pszenno-zytni 100g

Owsianka na mleku

Zupa koperkowa 250ml

Sok marchwiowo-

Chleb pszenno-zytni 100g

Morele 80g 2 szt




27.07.2026

poniedziatek

kcal: 2175
B: 76g W: 296g Wp: 144g
T: 78g SFA: 38g bt: 31g sél: 2g

masto 20g 300ml potrawka z kurczaka i brokutéw 150ml |owocowy 300ml masto 20g

twarozek naturalny 50g A: 1,6 makaron 150g 1szt szynka konserwowa 50g

dzem brzoskwiniowy 50g A:1,2,6,7,10 satata zielona 10g

herbata owocowa 250ml herbata 250m|

A:1,6 A:1,6

Chleb razowy 125g Serek Zupa koperkowa 250ml| Sok jabtkowy 100% | Chleb razowy 125g Morele 80g 2 szt
masto 10g homogenizowany potrawka z kurczaka i brokutéw 150ml |200ml 1 szt masto 10g

twarozek naturalny 50g
papryka czerwona 50g
herbata owocowa 250ml
A:1,6

naturalny 150g 1 szt
A:6

makaron 150g
A:1,2,6,7,10

szynka konserwowa 50g
satata zielona 10g
herbata 250ml

A:1,6

Butka pszenna kanapkowa

Owsianka na mleku

Zupa koperkowa 250ml

Sok marchwiowo-

Butka pszenna kanapkowa 100g

Morele 80g 2 szt

28.07.2026

wtorek

kcal: 2491
B: 116g W: 301g Wp: 195g
T: 93g SFA: 45g bt: 32g sol: 4g

100g 300ml potrawka z kurczaka i brokutéw 150ml |owocowy 300ml masto 20g

masto 20g A: 1,6 makaron 150g 1 szt szynka konserwowa 50g

twarozek naturalny 50g A:1,2,6,7,10 satata zielona 10g

dzem brzoskwiniowy 50g herbata 250m|

herbata owocowa 250ml A:1,6

A:1,6

Chleb pszenno-zytni 100g |Serek Zupa z kalarepa 250ml Nektaryna 150g Chleb pszenno-zytni 100g Sok pomaranczowy 100%

masto 20g

ser 26tty 50g

ogorek zielony 50g
kawa zbozowa 250ml
A:1,6

homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt
A:6

zraz wp 90g

sos pieczarkowy 80ml

ziemniaki 200g

surowka z kapusty pekinskiej 120g
A:1,2,6,7,10

1 szt

masto 20g

indyk w galarecie 50g
pomidor 50g

herbata 250ml

A:1,6

200ml 1 szt

Chleb razowy 125g
masto 10g

ser z6tty 50g

ogorek zielony 50g
kawa zbozowa 250ml
A:1,6

Serek
homogenizowany
naturalny 150g 1 szt
A:6

Zupa z kalarepg 250ml

pulpet z miesa z indyka 90g

sos wtasny 80ml

ziemniaki 200g

suréwka z kapusty pekinskiej 120g
A:1,2,6,7,10

Nektaryna 150g
1szt

Chleb razowy 125g
masto 10g

indyk w galarecie 50g
pomidor 50g

herbata 250ml

A:1,6

Sok pomaranczowy 100%
200ml 1 szt

Butka pszenna kanapkowa
100g

masto 20g

szynka konserwowa 40g
rzodkiewka 30g 2 szt
kawa zbozowa 250ml
A:1,6

Serek
homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt
A: 6

Zupa z kalarepg 250ml
pulpet z miesa z indyka 90g
sos wtasny 80ml

ziemniaki 200g

szpinak duszony 120g
A:1,2,6,7,10

Nektaryna 150g
1 szt

Butka pszenna kanapkowa 100g
masto 20g

indyk w galarecie 50g

pomidor 50g

herbata 250m]

A:1,6

Sok pomaranczowy 100%
200ml 1 szt

29.07.2026

sroda

kcal: 2524
B: 90g W: 342g Wp: 237g
T: 91g SFA: 42g bt: 34g sél: 3g

Chleb pszenno-zytni 100g
masto 20g

jajko gotowane 2 szt
papryka z6tta 50g
herbata 250ml

A:1,6,7

Kasza jeczmienna
na mleku 300ml
A:1,6

Zupa kalafiorowa 250ml
gotgbek bez zawijania 1 szt
sos pomidorowy 80ml
ziemniaki 200g

ogodek kiszony 100g
A:1,2,6,7,10

Banan 200g 1 szt

Chleb pszenno-zytni 100g
masto 20g

k. krakowska 50g

biata rzodkiew 50g
herbata 250ml

A:1,6

Paluch z makiem 100g
A:1,6,7

Chleb razowy 125g
masto 10g

jajko gotowane 2 szt
papryka zo6tta 50g
herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g
1 szt
A:6

Zupa kalafiorowa 250ml
suflet drob 90g
ziemniaki 200g

ogorek kiszony 100g
A:1,2,6,7,10

Jabtko 200g 1 szt

Chleb razowy 125g
masto 10g

k. krakowska 50g
biata rzodkiew 50g
herbata 250m|

Paluch z makiem 100g
A:1,6,7




A:1,6,7

A:1,6

Butka pszenna kanapkowa
100g

masto 20g

jajko gotowane 2 szt
rzodkiewka 30g 2 szt
herbata 250m|

A:1,6,7

Kasza jeczmienna
na mleku 300ml
A: 1,6

Zupa kalafiorowa 250ml
suflet drob 90g

sos pomidorowy 80ml
ziemniaki 200g

warzywa gotowane 120g
A:1,2,6,7,10

Banan 200g 1 szt

Butka pszenna kanapkowa 100g
masto 20g

k. krakowska 50g

biata rzodkiew 50g

herbata 250m]

A:1,6

Paluch z makiem 100g
A:1,6,7

* P_ podstawowa
C_ z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandéw
L_ lekkostrawna

Alergeny: 1_ gluten, 2_soja, 3_orzechy, 6_ mleko, 7_jaja, 8_ryby, 10_seler, 12_gorczyca.

Opracowata: M. Mateszczyk




